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Saitama Bus Tour-2017, Report 

Name：Tulaja Gurung 

University：Saitama University Nationality： Nepali 

 ;fOtfdf laZjljBfno hfkfg sf] cGt/fli6|o 

dfldnf ;DalGw sfo{noaf6 oxL ldtL @)!&.!@.)( df 

cGt/fli6|o ljBfyL{x?nfO ;fOtfdfsf] :yflgo 

laz]iftfx?, ;:s[lt, laz]if sf/vfgfx?, /+uzfnf cflb 

x?sf] la:t[t hfgfsf/L u/fpg'sf] ;fy} ;+:s[lt cfbfg 

k|bfg u/fpg cfof]hgf ul/Psf] Ps lbg] a; 

e|d0fdf ;lqmo ;xefuL x'gkfpbf lgs} v'zL nfu]sf] 5. 

 xfdLx?n] e|d0f u/]sf laleGg :ynx? dWo] klxn] :yn 

Ojfsf] O/]h/ KfmofS6|L lyof] hxfF laleGg /dfOnf h:t} 

uf8L, x]lnsK6/,df5f,km"hL dfpG6]g,cfbLx?sf] cfsf/df 

O/]h/x? pTkfbg ul/b} cfPsf] /x]5 h"g ;fx|} cfs{ifs / l;h{gfTds lyP 
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^#,&)) bz{sx?n] cf/fdbfoLk"j{s v]n cjnf]sg ug{ ;S5g . /+uzfnfaf6 
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zx/ ;f]sf l;6L tkm{ uof}+ hxfF xfdLx? cfkm}n] of] kl/sf/ agfpg] t/Lsf 

l;Sg'sf] ;fy} cfkm}n] agfP/ vfof}+ h"g :jflb:6 lyof]. 
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eGbf ;"Id s'/fx?nfO Wofgdf /fvL cfs{ifs ?kdf a:t'x?sf] pTkfbg ul/Psf] , k/Dk/fnfO 

Aojl:yt ?kdf ;+/If0f ul/Psf] / ;/;kmfOdf laz]if Wofg lbO plrt Aoj:yfkg ul/Psf] s'/fx? d'Voto 

xfdLx?n] o; e|d0f af6 l;Sg] cj;/ kfof}. o; qmddf gofF ;fyLx? agfpg] / cGt/lqmof ug]{ cj;/ klg 

ldNof]. 

 o; cj;/ k|bfg ul/lbg' ePsf] df cfof]hs k|lt cfef/ AoSt ug{ rfxfG5' . ;fy} xfdLx?nfO efiff 

cg'jfbdf laz]if ;xof]u ug'{x'g] hfkfgLh ;fyLx?nfO wGoafb lbg rfxfG5' . 
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Saitama Bus Tour 2017 Report  
    

 Name：AQEEL Zabihullah 

 University：Saitama University Nationality： AFGHANISTAN 

 
 دا وو. پروګرام زړپوری پھ او خوندور ډیر یو ټاور بس د پوھنتون سایتامھ د 

 شو. سره تر کی 1369 کال 18 مرغومى د 2017 د 11 ډسامبر د پروګرام

 
 
 سامان شان اطفال راي لاړو نھ فابریکھ یوی جوړولو سامانو د لپاره ماشومانو وړو د

 اطفال آن دیدن تابا بیاورند ، كتاب ، ریل ، طیاره : مثل وآموزنده مفید بازي ھاي
 را   ،ادب اخلاق درس ھا وقصھ اشعار خوانش وبا شوند آشنا بیشتر ونباتات حیوانات با

 تایپ حروف ، رنگھ ھاي مجلھ ، موترک ، ریل : مثل بازي ھای سامان  من . بیآموزند

 .كنم مي معقول استفاده ھا آن واز دارم وغیره

 
 
 وو. ستدیو غټ او لوی ډیر  یو لاړو تھ ستدیوم سایتامھ د جاپان د کی قدم دوھم پھ

 .ژاپن ،سایتاما استان ،سایتاما شھر ،کو دوریمی منطقھ در فوتبال ورزشگاه یک
 ھای رقابت در دایموندز رد اوراوا باشگاه خانگی ھای بازی میزبان ورزشگاه این

 .نفراست ھزار ۷۰۰٬۶۳ ورزشگاه این گنجایش است. لیگ جی

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C%DA%A9%D9%88%D8%8C_%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%A7_(%D8%B4%D9%87%D8%B1)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%A7%D9%85%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D9%81%D9%88%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D9%84_%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%88%D8%A7_%D8%B1%D8%AF_%D8%AF%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%B2


『公益財団法人中島記念国際交流財団助成』（独）日本学生支援機構実施事業 
 

 

 
 کنفدراسیون سایت جوان، خبرنگاران باشگاه ورزشی گروه ورزش دنیای خبرنگار گزارش ه

 از و است پرداختھ کھن قاره برتر ھای ورزشگاه بررسی بھ گزارشی در آسیا فوتبال
 ورزشگاه بزرگترین و ترین ابھت با از یکی عنوان بھ نیز تھران آزادی ورزشگاه

 ورزشگاه نخستین توکیو. سایتاما ورزشگاه-1 است. کرده یاد آسیا ھای

 
 
 دلتھ او وه کارخانھ لویھ یوه دا شو ننھ د تھ دکان یوه چپس وریژو د کی آخر پھ
 ځایونو ښایستھ د سایتامھ د وسیلھ پھ بس د ځای یو ټول مومنژ خرسیدل چپس وریژو د

 نھ. زیار د ستاسو سینسھ موتو کمھ استاد مننھ وکړه لیدنھ

 
 
 
 
  مننھ

 الله ذبیح عقیل
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Saitama Bus Tour 2017 Report  
 Name：RAHMAN MD SAIFUR 

 University：SAITAMA UNIVERSITY Nationality：BANGLADESHI   

�মণ পাের দরূেক কােছ আনেত, অপিরিচতেক আত্মীয়তার ব�েন আপন কের িনেত। �মণেক েক� কের গেড় উঠেত পাের একটা অনয্ রকম পৃিথবী - 

েযখােন সবাই হেয় উঠেব পর�েরর ব�ু। কয্ােমরায় েবঁেধ রাখেত চাই েসইসব মুহূতর্ গ‍েলােক - যা রেয় েগল িচরিদেনর স�দ হেয়। ডােয়িরর পাতা 

ভের ওেঠ �কৃিত আর মানুেষর িনিবড় সাি�েধয্র কথায়। ভােলালাগার এই েছাট েছাট মুহূতর্ গ‍েলা ইে� কের সবার সে� ভাগ কের িনেত। এইসব 

ভাবনার পাশাপািশ ভােলাবাসা আর নতুন িকছু জানার ই�া েথেকই জ� িনেয়েছ  �মণ। যা, েকান িকছু িনেয় ভাবেত েশখায়, েকান িকছুর েযন 

হাতছািন । বাস �মন েতমিন একিট অিভ�তা, যা আমার মনেক আনে� ভের েতােল। এই আন� িনেয় যখন আিম Saitama University 

webpage এ বাস �মন এর সংবাদ পড়লাম, সােথ সােথ ইেমইল করলাম। সবর্�থেম ধনয্বাদ জানাই Saitama University প�েক বাস �মেনর 

সুেযাগ কের েদওয়ার জনয্। শীত এর সকােল ঘুম েথেক এ উেঠ েদিখ িহম িহম ঠা�া বাতাস আর েরাদ ঝলমেল আকাশ, যা �মন িপপাসুেদর জনয্ 

উপেযাগী। বাস এ বেস আমােদর �প এর অনয্ সদসেদর সােথ পিরচয়পবর্ েশষ কের রওনা িদলাম। আমােদর বাস �মনটােক িতনটা অংেশ ভাগ করা 

হেয়িছল, যা পূবর্ িনধর্ািরত। 

 
13এেরজার েকা�ািন- যাওয়ার আেগ েথেকই মেনর িভতের েকমন েযন একটা অনুভব করিছলাম, িকভােব এটা ৈতির হয়, িক িক উপাদান �েয়াজন 

হই এটা বানােনার জনয্ বা িক য� �ারা এটা ৈতির হয়। েকা�ািন েত যাওয়ার পর েকা�ািন েচয়ারময্ান আমােদরেক বুিজেয় িদেলন। ঐ েকা�ািন 

েথেক ৭০০ রকেমর এেরজার ৈতির হয় এবং েয য� �ারা ৈতির হয়, তার মূলয্ ১০ িবিলয়ন ইেয়ন। এই আনে�র মােঝ আমােদর িকছু এেরজার েকনার 

সুেযাগ হল, েসই সােথ সু�র মানিসকথার েচয়ারময্ান আমােদরেক িকছু উপহার িদেলন এবং আমরা �থম পবর্ েশষ কের Saitama Stadium এর 

পেথ রওনা িদলাম। 

 
Saitama Stadium - Saitama Stadium েদখার সােথ সােথ মেনর িভতের েকমন েযন একটা ক�ন অনুভব করলাম। মেন হল এখােনই ২০০২ 

িব�কাপ এর িকছু ময্াচ হেয়িছল। Stadium এ যাওয়ার পর খুবই সু�র ভােব আমােদরেক �হন করল এবং সব িকছু ঘুিরেয় ঘুিরেয় েদখাল। অনুভব 

করলাম আমার পছে�র েখেলাআর Lionel Messi এখােনই েখেল েগেছ। এটা ৬০,০০০ দশর্ক ধারন �মতাস�ূণর্। এখােনই আমরা Lunch েশষ 

করলাম এবং পরবত� গ�বয্ এর িদেক রওনা িদলাম।  

 
Rice Cracker Company- এখােন যাওয়ার পর সবেচেয় বড় আকষর্ণ িছল, িনজ হােত এটা ৈতির করা এবং খাওয়া। খুব মজা কের এটা ৈতির 

এটা ৈতির কেরিছ এবং বাসার জনয্ িকছু েকনাকাটা কের বাসার পেথ রওনা িদই। 

সবর্েশেষ বলেত হয়, বাস �মন টা িছল অসাধারন, যা আমার মনেক উ�ীিবত কেরেছ। 
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སཱའི་ཏ་མ་བལྟ་སྐོར་ ༢༠༡༧ གི་སྙན་ཞུ། 

 

Name: Sonam Lhamo 

ངོ་མིང་：བཥོད་ནམཥ་ལྷ་མྐོ། 

University: Saitama University 

གཙུག་ལག་སྐོབ་སྡེ：སཱའི་ཏ་མ་གཙུགཥ་ལག་སྐོབ་སྡེ 

Nationality：Bhutanese   

མི་ཁུངཥ：འབྲུགཔ།    

དེ་ཡང་ སཱའི་ཏ་མ་གི་ལམ་སྐོལ་དང་ བཟྐོ་གྲྭ་ཥ་
ཁོངཥ་ཀི་སྐོར་ལཥ་ ལྷབ་ནིའི་དོན་ལུ་ སཱའི་ཏ་
མ་གཙུག་ལག་སྐོབ་སྡེ་གི་ རྒྱལ་སིའི་ཡིག་ཚང་
གིཥ་ ཈ིནམ་གཅིག་གི་ སྣུམ་འཁོར་བཱཥ་ཀི་འགྐོ་
འགྲུལ་བལྟ་སྐོར་འགོ་འདྡེན་འཐབ་གནང་ཡི། དེ་
ཁར་ སཱའི་ཏ་མ་གཙུག་ལག་སྐོབ་སྡེ་གི་ ལེགཥ་
སྦྱར་བ་དང་ སྐོབ་ཕྲུག་ དེ་ལཥ་ གཙུག་ལག་
སྐོབ་སྡེ་གཞན་གི་ སྐོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིཥ་ཡང་ 
བཅར་མར་གཏོགཥ་གནང་ཡོད། ང་བཅཥ་ཆ་
ཁྱབ་ཀིཥ་ ཨའི་ཝ་ཀ་དང་ སཱའི་ཏ་མ་རྡེད་ཐང་ 
དེ་ལཥ་ ཡ་མ་ཀོ་ ཥིན་བི་ཥོ་ཀ་ ཥིན་བི་ཚུ་ནང་ 
བལྟ་སྐོར་འབད་ནིའི་གོ་སབཥ་ཐོབ་ཅི། 
 
གོང་འཁོད་ཥ་ཆ་གསུམ་ལཥ་ དང་པ་རང་ ང་བཅཥ་ཀིཥ་ ཨའི་ཝ་ཀོ་གི་ བཞྡེཥ་སྐོ་དང་ ཥེམཥ་ཅན་གི་དབིབ་ཅོག་ར་འཐད་པའི་ ཨི་རྡེ་
ཟར་ བཟྐོ་སྐྲུན་འབད་ཥའི་ བཟྐོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་ནང་ལྷྐོདཔ་ད་ལུ་ གནམ་ལོ་ ༡༩༦༠ ལཥ་ ཨའི་ཝ་ཀོ་ཨི་རྡེ་ཟར་གི་ བཟྐོ་སྐྲུན་གི་ལཱ་འགོ་
བཙུགཥ་གནང་མི་ བཟྐོ་གྲྭའི་ཇོ་བདག་དེ་གིཥ་ བསུ་བ་འབད་ཡི།  བཟྐོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་དེ་གིཥ་ ཇ་པན་གི་བཞྡེཥ་སྐོའི་རིགཥ་དང་ 
ཥེམཥ་ཅན་ དེ་ལཥ་རྡེདམྐོ་རྡེ་ནིའི་ཅ་ཆཥ་ཀི་རིགཥ་ཚུའི་ དབིབ་ཅོག་ར་འཐད་པའི་ ཡ་མཚན་ཅན་གི་ཨི་རྡེ་ཟར་ཚུ་ བཟྐོ་སྐྲུན་འབད་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མཥ། དེ་བཟུམ་མའི་ཅ་ཆཥ་བཟྐོ་སྐྲུན་འབད་ཥ་ལུ་ ང་བཅཥ་ཆ་ཁྱབ་ཡང་ བཅའ་མར་གཏོགཥ་ནིའི་གོ་སབཥ་ཐོབ་ཡོདཔ་ལཥ་ 
ཡིད་ཆེ་ཏོག་ཏོ་དང་ ཧ་ལེགཥ་ཥི་གི་ཚོར་གནང་བྱུང་ཡ།ི ལྷག་པར་དུ་ དེ་ཁར་བཟྐོ་སྐྲུན་འབད་ཡོད་པའི་ཅ་ཆཥ་ཚུ་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་ཐོག་
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ལཥ་ ཈ོ་ནིའི་གོ་སབཥ་གནང་མི་དེ་ལུ་ ང་བཅཥ་གེ་ར་ཥེམཥ་དགའཝ་མ་ཚད་ ང་རང་གིཥ་ཡང་ ཅ་ལ་ག཈ིཥ་཈ོ་ཡི།  
 
ག཈ིཥ་པ་ལུ་ སཱའི་ཏ་མ་རྐང་རྡེད་ཐང་ནང་ཥོང་ཡོདཔ་ད་ རྡེད་ཐང་འདི་ གནམ་ལོ་ ༢༠༠༢ ནང་ རྒྱལ་སིའི་རྐང་རྡེྩེེད་འགན་བསྡུར་འགོ་
འདྡེན་འཐབ་ཡོད་པའི་ནང་ལཥ་ གཅིག་ཨིནམ་ཤེཥ་ཅི། རྡེད་ཐང་འདི་གི་ རྒྱ་ཚད་ལཥ་འབད་བ་ཅིན་ ཡུདཔ་ཅིག་ ལྟདམྐོ་བལྟ་མ་ི 
༦༣༠༠༠ དེ་ཅིག་ ཤོང་པའི་ཥ་ཆ་ཨིན་པའི་ཁར་ རྐང་རྡེད་ཆ་ཁྱབ་ཀི་ བགོ་ལ་ཥོར་ཥའི་ཥ་ཁོངཥ་ལ་ཥོགཥ་པ་ཚུ་ཡང་ བལྟ་སྐོར་འབད་
ནིའི་གོ་སབཥ་ཐོབ་ཅི། དེ་གི་མ་ཚད་ ཇ་པན་གི་ མིང་གཏམ་ཅན་གི་ རྐང་རྡེདཔ་ ཀི་སུ་ཀི་ཧྐོན་ད་ (Keisuke Honda) གི་ 
ཥོར་ཁང་ནང་ཡང་བལྟ་སྐོར་འབྡེལ་ པར་ཚུ་ཡང་བཏབ་ནི་ཐོབ་ཅི།  
གསུམ་པ་ལུ་ ཈ིན་མའི་ལྟྐོ་བཟའ་ཞིནམ་ལཥ་ ཡ་མ་ཀོ་ཥིན་བི་ཥོ་ཀ་ཥིན་བ་ི དེ་ནང་ བལྟ་སྐོར་འབད་བའི་སབཥ་ ཨོ་ཥམ་བི་ཟྡེར་མི་ ཇ་
པན་གི་ ཆུམ་གི་བཟྐོ་བའི་ཟཥ་ བལྟ་ཡི། དེ་ཁར་ ཡ་མ་ཀོ་ཥིན་བི་བཟྐོ་ཥའི་ ལཥ་བཔཥ་ཚུ་གིཥ་ ཟཥ་འདི་བཟྐོ་ཐངཥ་ཀི་ དཔེ་སྐོན་
འབད་བའི་རྡེཥ་སུ་ ང་བཅཥ་ཆ་ཁྱབ་ཀིཥ་ཡང་ ཨོ་ཥམ་བི་བཟྐོ་ཡི། དེ་བཟུམ་མའི་ ལམ་སྐོལ་དང་ ལུགཥ་སྐོལ་ བལྟ་ནིའི་གོ་སབཥ་འདི་ 
཈མཥ་མྐོང་བཟང་པོ་ཅིག་དང་ ཡོན་ཏན་གཥརཔ་ཅིག་ཨིན་མཥ། 
 
མཇུག་ར་ ང་བཅཥ་ཆ་ཁྱབ་ཀི་བལྟ་བཤལ་ལཥ་རིམ་འདི་ རྡེདམྐོ་དང་ རིག་བསྡུར་གི་ཐོག་ལཥ་ མཇུག་བསྡུ་ཡོད། དེ་བཟུམ་མའི་གོ་
སབཥ་བཟང་པོ་འདི་ སྐོབ་དཔོན་ན་ཀ་མྐོ་ཏོ་དང་ ཥ་ཀི་ཥན་ག཈ིཥ་ཀི་ བཀའ་དིན་ལཥ་བརྡེན་ཨིནམ་ལཥ་ ཁོང་ག཈ིཥ་ལུ་ ང་བཅཥ་ཀི་ཁ་
ཐུག་ལཥ་ བཀའ་དིན་དགའ་ཚོར་སྐོམ་སྡེ་ཡོད་ཟྡེར་ཞུ་ནི་ཨིན་ལགཥ། 

 
བཀྲ་ཤིཥ་བདེ་ལེགཥ། 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Saitama University Bus Tour 
On the chilly morning of 09-Dec-2017, I was fortunate enough to start my bus tour with students 
from various cultural backgrounds and different nationalities to explore Saitama in depth. The 
inter-mingling among all the students was reinforced by the randomly arranged seating 
arrangement in the bus. The students were divided into various groups each group had a Japanese 
student for the guidance of the international students. It gave a wonderful opportunity to the 
foreign students to discuss their cultural traditions with Japanese students. 

The tour was started at 8:40 a.m. towards our first destination 
Iwako eraser factory. After we reached the factory a briefing was 
given to all the students about the factory. After the briefing the 
students were given a chance to make erasers themselves. It was a 
great fun.  

 Next, we went to Saitama Stadium 2002. It was built by Azusa 
Sekkei to host matches of the 2002 FIFA World Cup. We visited the entire stadium specially the 
players gallery, match strategy making room etc. The stadium has a capacity of around 62,000 

people. The Saitama Stadium hosted four matches during the 2002 FIFA World Cup. We had Japanese 
style lunch in the Cafeteria of the Saitama stadium.        

After lunch again, we started our journey towards the last destination of this tour, i.e Soka Senbei 
factory. In the factory first watched the documentary of production 
process of soka senbei together with eating the delicious Soka Senbei.  

After that we also had a chance to make the Soka Senbei by our self, it was 
a wonderful experience. The sun was about to set, and we started our 
journey back to the Saitama University and reached back around 6 p.m. 

Overall it was a wonderful experience for me. I look forward to visiting 
more and more places of Japan in near future. 

Ali Arshad (Pakistan) 
Master’s Student, 

Saitama University. 
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Saitama Bus Tour 2017 Report  
    

 Name： Md. Tauhedul Azam 

 University：Saitama University Nationality： Bangladeshi  

IWAKO (Eraser and Pencil Sharpener Company): 

          

We reached IWAKO, around 10 in the morning. The 

President of this company describe us about history and 

manufacturing process of the company. We enjoyed this 

visit.  
 

 

We are in IWAKO 

Saitama Stadium 2002: We stay here almost 2hours from 12:30pm. In this 

stadium England vs Sweden, Japan vs Belgium, Cameroon vs Saudi Arabia and 

Brazil vs Turkey world cup matches held on during the world cup 2002. Also, 

Argentine national team played this stadium in 2010.   

     

Photos at Saitama Stadium 
 

 

That was awesome 

experience to visit 

the dressing room, 

practice area and 

such other corridor 

where international 

plyer use during the 

match.   

Soka Senbei(Rice Crakers): 

    

We watch a documentary on the Soka Senbei company, then they train 

us about the making procedure.  
 

Thanks to organizers for arranging such a nice tour. I want to go this type of Bus tour again. 

 
 



Saitama Bus Tour 2017 Report 
Name: Nikesh Maharjan 

University: Saitama University Nationality: Nepalese 
gd:t] tyf GofFgf] clejfbg Û 

;j{k|yd, d, o; ;fO{tdf a; 6'/ (Saitama Bus Tour) sf cfof]hs ;fO{tdf ljZjljBfno  nfO{ o; 

6'/df ;xefuL eO{ ;fO{tdf lk|km]SRo/ 3'Dg] df}sf kfPsf]n] x[bo b]lv wGojfb lbg rfxfG5'. 

laxfg ( ah] lt/ ;'? ePsf] xfd|f] ofqf æIwakoÆ eGg] Pp6f O/]h/ agfpg] sf/vfgf df uP/ la>d eof]

. ToxfF ;Ddsf] ofqfdf gofF hfklgh ;fyLx? ;Fu lrgf kl/ro ug]{ df}sf kfFP . ;a} hfklgh ;fyLx? hfkg 

aflx/ uP/ k9]/ cfPsf /x]5g ToFxL eP/ xf]nf pgLx?sf] cªu]|hL klg w]/}g} /fd|f] lyof] . s'/fsfgL ug{ klg 

w]/} ;lhnf] eof] . ha xfdL Iwako sDklgdf k'u]/ ToxfF cjnf]sg ug]{ a]nfdf klg cªu|]hLdf cg'afb ul/lbP

. ToF; sf/vfgf af6 pTkfbg x'g] O/]h/sf lsl;d b]v]/ d w]/} g} cRrddf klg eP . O/]h/df ePsf] ;fgf] 

eGbf ;fgf] laj/0f b]v]/ cRrddf k/] . of] s'/fn] dnfO{ के dxz'; u/fof] eg] hfklghx? x/]s sfddf w]/} g} 

kf]Vt ePsf] / cfkm\gf] sfddf w]/} d]x]gt ug]{ u/]sf] kfFP . 

xfd|f] bf;|f] uGtJo lyof] ;fO{tdf /ªu;fnf (Saitama University) . यो /ªu;fnf @))$ sf] sf]l/of

hfkg laZj sksf] (Korea Japan World Cup 2004) pb\3f]ifsf[ nflu agfPsf] /x]5  hxfF ^),)))

eGbf al9 bz{sn] km'6an v]nnfO{ cjnf]sg ug{ ;S5 . xfn of] /ªu;fnf p?jf o'gfO6]8 (Urawa United)
eGg] Snjn] cfkm\gf] xf]d u|fp08sf] ?kdf lng] u/]sf] kfOof] . /ªu;fnfsf] e|d0fdf ToFxf ePsf] ;a} ;'lawfsf] 

af/]df klg yfxfF kfFo} . oFxf klg hfklgh ;fyLx?n] w]/}g] ;xof]u ug{eof] . dnfO{ hfklgh a'em\gdf ;xof]u 

ug]{ (Tomane Morikawa) tf]df]g] df]/LsfjfnfO{ w]/}  wGojfb lbg rfxfG5' . xfdLn] xfd|f] lbpF;f]sf] vfhf

klg ToFxf vfof} . vfgf c;Wo} ld7f] lyof] . 

vfgf vfO;s] kl5 xfdL (Soka City);f]sf l;6L lt/ nfUof} . xfdL ;f]sf ;]ga]O /fO; S|ofs/ agfpg] Pp6f 
sf/vfgf uof} . ToFxf xfdLn] /fO; S|ofs/ s;/L agfpg] eGg] k|s[of af/] lel8of] x]¥of} / To;kl5 agfpglg 

l;Sof} . cfkm\g} xftn] agfPsf] eP/ xf]nf dnfO{ /fO; S|ofs/ w]/} ld7f] nfUof] . w]/} /dfO{nf] klg nfUof] . 

To;kl5 xfdL xfd|f] ;fO{tdf ljZjljBfno kmls{g] lt/ nfUof} . a;df xfdL uLt ufP/ lSjh -xflh/Lhjfkm_ 

v]n]/ w]/} . /dfO{nf] u¥of} .

of] e|d0f d]/f] nfuL w]/}g} clj;d/lgo ePsf] 5 . w]/} 7fFp 3'Dgsf ;fy ;fy w]/} hfklghx? 

lab]zL ;fyLx? ;Fu s'/f ug{ / lrGg kfFP . d}n] of] 6'/df uP/ w]/} gofF ;fyLx? klg agfpg ;s] . 

cfof]hsnfO{ w]/} w]/} wGojfb Û
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Saitama Bus Tour 2017 Report 

Name： De Silva Manawadu Anjalee Sumudu Shalika 

University：Saitama University Nationality： Sri Lankan

2017.12.09 �න මා සහභා� � බ� රථ චා�කාව 
ඉතාම� �ෙනෝදකා�ව ගත කල හරබර 
දවස� ��. ජප� ෙම�ම �ෙ��ය ��ර 
���ය� �ස� හ�නා ග�න ලැ��. 
�රථමෙය�ම අ� “ඉවෙකෝ” (Iwako) නැම� 
මකන ��පාදනාගාරය� නැර�මට �ෙය�. 
පහත �පෙ� ෙප�වන ආකාරයට ��ෂම 
සහ ��ඇඳ ග�නා �� ආකාරෙය� මකන 
��පාදනය කරන ජපානෙ� පව�න එකම 
ආයතනය ෙමය බව දැනග�නට ලැ��. එ�� 
අපට මකන �පදවන ආකාරය සහ එකල� 
කරන ආකාරය දැක ගන◌්නට ලැ��.  

ෙදව�ව අ� ස�තමා ��ඩා ��ය නැර�මට 
�ෙය�. �ර�ත ෙලස සකසා �� දහවල◌් 
ආහාරය ග� අ� සැෙවෝම එ� අවට සංචාරය 
කෙළ�. එ�� ග� ඡායා�ප �පය� පහත 
දැ�ෙ�. 

අවසාන වශෙය� අ� සහ� ��ක� (Japanese 
Rice Cracker) ��පාදනාගාරය� නැර�මට 
�ෙය�. එ�� සහ� ��ක� සාදන ආාකාරය 
දැකග� අතර අපට අ�හදා බැ�මටද 
අව�ථාව� ලැ��. 

චා�කාව අතර�ර ��ධ ක�ඩාය� ��ඩා ��
ෙම� �ෙනෝදය ෙම�ම  ස�තමා වල �ෙබන  
අ��ව ��දර�වය, සං�කෘ�ක ව�නාකම  
වෙ�ම �ය�ත කාලසටහනකට අ��ලව කට
�� ��ම, එ�ෙනකා අතර �හද�වය ඇ�වන
අ��� කට�� ��ම වැ� අගනා දෑ ෙමම 
චා�කාව ම�� මා හට දැනගැ�මට හැ��ය. 
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Saitama Bus Tour 2017 Report 

Name： Kintu Joel Munabangogo 

University：Saitama University Nationality：Ugandan

Iwako & Soka-City; 
The fun eraser manufacturing company was impressive mainly because of the products it made, but 
also because of the hi-tech equipment it uses. The silent machines make the factory unrecognizable 
from the outside yet the factory is located within a residential area the same as the Senbei maker in 
Soka-City. To me, the unusual location of the factories was my greatest memory as I expected the 
factories to be in an industrial area. The community integration with such a production center was 
striking and was intriguing to learn that the fact that Iwoka products are assembled by housewives in 
their homes. 
Saitama Stadium.  
Saitama stadium is a beautiful place, and It was my first time to a world cup hosting stadium. I was a 
good experience to a point that made me feel like a sportsman. I plan on visiting again and attend a 
soccer match at the stadium. 

All in all, the bus tour gave me an opportunity to meet people and make new friends and, I told people 
about my country. I met both Japanese and International students which made the trip a warm 
experience. 
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 Name：  Teng, Yun 

 University：Saitama Nationality：  Taiwan 

 

  很榮幸這次可以參訪埼玉縣當地的工廠，第一站是橡皮擦工廠，橡皮擦對學生來說，是不可

或缺的文具，而這間看似不起眼的工廠，居然擁有非常高超的技術，小小一塊橡皮擦，外表如此

可愛，非常逼真，除了外貌，內在也不馬虎，藏了好多令人驚豔的細節，讓橡皮擦多了生動與深

度。參觀完橡皮擦工廠，聽了社長設立這間工廠的心情，十分感動，從社長的外表完全猜不出社

長的實際年齡，我想是因為社長的心中保有了赤子之心與堅持不懈的態度，這就是這座工廠能成

功的秘訣吧！接著，我們到了全亞洲數一數二的足球場，聽說好多有名的足球選手在這座足球場

比賽過，也得知日本埼玉當地的足球隊ＲＥＤ ＤＩＡＭＯＮＤＳ在這座足球場打敗了阿根廷

隊！模仿了球員進入足球場，站在球場上，彷彿能感受每場比賽選手們既雀躍又緊張，和想要勝

利的心情，非常振奮人心！下午的行程是到草加市仙貝工廠，仙貝是日本傳統配茶點心的代表之

一，大部分的人都吃過仙貝，但卻不知道它是如何被製造出來，而今天我們居然能有這個機會，

站在爐台前一片一片烤出我們自己的仙貝，真的是非常特別的體驗！這次有幸能參加埼玉巴士參

觀，真是太棒了，真的獲益匪淺！ 
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 Name：  NASRIN SULTANA 

 University：SAITAMA UNIVERSITY, JAPAN Nationality： BANGLADESHI  

The Saitama bus tour held on December 09, 2017 is a wonderful and memorable day in my life. The 

journey begins at around 9:00 am. There were three places where we visit, i) Iwako Co., Ltd. ii) Saitama 

Stadium 2002 and iii) Soka Senbei Rice Crackers factory.  

We are very lucky that the president of Iwako Co. Ltd Mr. 

Tsutomu Iwasawa himself explain about the product, the 

process and his vision. We combine some plastic eraser by our 

self, which is a great experience. After that we visit to the 

Saitama Stadium, where FIFA 2002 had placed. We had visit 

inside the stadium as well as to the field. Just love the 

environment and enjoy observing this from so close. After that 

we had our launch. It was very yummy.   

 Then finally we go to the soka senbei rice cracker company. It was a home environment and natural 

environment. Also, lots of old traditional thinks was there. There we also experienced to make the soka 

senbei by our own hand. Finally, we buy some rice craker and back to the bus. In bus there were some 

interactive events between different nations.  

 

 

 

 

 

Overall the tour was very interactive and well organized. Here learn lots of things, also interact with several 

international students, know about their culture, language, tradition, capital etc. It was very much attractive 

and helpful for me. 
 
 

Figure 3: Experiencing making senbei Figure 2: Group Photograph during the tour 
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 Name：Natsagdorj Narantuya 

 University：Saitama university Nationality：Mongolia 

Сайтама хотын автобустай аялалын тэмдэглэл 

Сайтамагийн их сургуулиас зохион байгуулсан автобустай аялалаар балруулны үйлдвэр, 
Сайтама стадиум, Японы уламжлалт сэнбээ хийдэг үйлдвэрүүдээр зочилж, олон найзтай 
болж чадсандаа байртай байна. 

“Ивако” балруулны үйлдвэрээр зочилсон нь 
Амьтан, хоол хүнс гээд бүх төрлийн дүрслэлтэй балруул хийдэг 
үйлдвэрийн эзэн 80 настай хирнээ 60 настай харагддаг, одоог хүртэл 
үйлдвэртээ ажилладаг нүүрэнд нь инээмсэглэл дүүрэн тэр өвөөгийн 
мөрөөдлөө зорилго болгож чадсан амжилт нь маш их таалагдлаа. 

Үйлдвэрээр нь зочлоод мөрөөдлөө зорилго болгож цаасан дээр буулган хэрэгжүүлж 
чадсан сайхан амжилтаар нь бахархаж суулаа. 

Сайтама хөл бөмбөгийн стадиумын аялал  
Хөл бөмбөгийн дэлхийн аварга 2002 онд Япон улсын Сайтама хотод 
болсон ба уг тэмцээнд зориулан баригдсан “Сайтама стадиум”-д 
очиж хөл бөмбөгийн талбай, хөл бөмбөгийн музей үзсэн нь сэтгэлд 
хоногшсон сайхан дурсамж байлаа. Сайтама хот хөл бөмбөгийн 
“Урава” хамтлагаараа маш алдартай.  

“Сока-сэнбээ” үйлдвэр 
Сэнбээ нь Японы уламжлалт нарийн боовны нэг төрөл бөгөөд 
цагаан будааны гурилаар хийдэг. Уг үйлдвэр дээр очоод 45 жилийн 
өмнө бичигдсэн сэнбээ хэрхэн хийгддэг талаарх бичлэг үзсэний 
дараа сэнбээ хийж үзсэн маань Япон улсын соёлын талаар мэдэж 
авсан сайхан туршлага болсон. 

 
Автобустай аялалыг зохион байгуулсан Сайтамагийн их сургуулийн хамт олонд 
талархлаа. 
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Name： Huang Xingyuan 

University：Saitama University Nationality：China

12 月 9 日我参加了学校举行的巴士旅行的活动，现在想来依然十分激动，这是我在埼玉大学

参加过的最棒的活动之一。 

  那天上午 8:30 我们来到指定地点集合，分为两组分别乘坐公交车前往目的地：橡皮制作工厂。 

在车上，虽然我的介绍人因故没有前来，但坐在我前面和后面的其他同学的介绍人都热情地向我

打招呼，我感到十分亲切。一个半小时的路程一点都不枯燥，因为在路上，同车的同学玩了 Bingo

游戏，后来还做了自我介绍，使我认识了很多新朋友。 

来到橡皮制作工厂后，我们在工厂负责人的介绍下了解了橡皮的种类，制作流程。令我惊讶

的是，他们让我们自己拼装橡皮，还送了很多精美的橡皮给我们，真的十分感谢他们。 

临近中午，我们来到浦和红宝石足球队的主场附近吃午饭，午饭十分丰盛和美味，我和我的

新朋友边吃边聊，不亦乐乎。吃完午饭，我们参观了浦和红宝石队的主场，热情的工作人员向我

们介绍了队伍的基本情况，活动场地，休息室等等，我们还有幸看到了队员的球衣、宽阔的足球

场。 

下午我们去煎饼制作厂学习并亲身体验了制作煎饼的过程。虽然在制作的时候觉得很热，但

乐在其中，看到自己加工制作的煎饼出现在面前，我们都非常激动和喜悦。 

这次活动让我获益良多，体验到日本工厂的新工艺和传统工艺的区别。同时，我结识了许多

新朋友，很感谢本次活动的组织者和各位参与者，让我拥有了一个如此美妙的回忆。 
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Saitama Bus Tour 2017 Report 
Name： Li Boyuan 

University：Saitama University Nationality： China 

I am glad to have this opportunity to attend this bus tour.Japanese volunteers are very kind 

and friendly.They translated Japanese into English for us professionally. We chatted with each 

other about a lot of things during the trip.Please allow me to express my thanks to them again. 

During the bus trip, we visited three places: Iwako, Saitama Stadium 2002&Stadium Tour 

and Yamako Senbei. What’s more,the convenient which we ate at lunch was delicious. What 

impresses me most is Iwako which is a Japanese unique &fun eraser factory.Their products are 

very innovative which subverts my view on the practicability of eraser.The person in charge of 

factory let me understand that eraser is not only a practical wipe out tools but also products that 

can have ornamental value which likes more than a souvenir.This factory reminds me of  the 

ability that people are willing to put their ideas or dreams into action.This reflects Japan's 

national creativity and innovation which deserve us to learn.At last ,thanks for his gifts and 

discount. Saitama Stadium 2002&Stadium Tour showed me the Urawa Red Diamond home 

court .I was lucky to see the channel of players, the lounge, the dressing room, and the warm-up 

room which are rare to see.Coming to Yamako Senbei ,let me konw the process of senbei’s 

production.What’s more ,I participated in making simple senbei which was a good experience for 

me . 

This bus trip let me experience some of the rare industries and cultural ideas in Japan.I'm 

glad to be able to take part in this event for free. 
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 Name：  TSASCHIKHER NARANZUL 

 University：SAITAMA UNIVERSITY Nationality：  MONGOLIA 

Аялал хүнд нэгийг бодуулж, таниулж, ухааруулж, мэдлэг олгодог учраас би аялах маш дуртай. Энэ жил 

сургуульдаа элсэж ороод Сайтама хоттойгоо танилцах аяллыг олж мэдээд шууд бүртгүүлэв. Аяллын өглөө 

олон орны оюутнууд маань 2 автобусанд хуваагдан сургуулиас хөдөлж аялал маань эхлэв. Бидний хамгийн 

эхэлж танилцах газар болох Ивако баллуурны үйлдвэрлүү хөдөллөө. Очих хүртлээ бид Япон оюутнуудтай 

танилцан тоглоом тоглож уйдах завгүй хүрэх газраа ирлээ. Ивако баллуурны үйлдвэр лүү ортол даруухан 

төрхтэй нэг өвөө биднийг инээмсэглэсээр угтаж авлаа. Энэ үйлдвэр нь зүгээр нэг энгийн үйлдвэр биш байв. 

Бүх баллуураа жижиг жижиг хэсгээр нь үйлдвэрлэж хүмүүсийн сонирхлыг татахгүй байхын аргагүй олон 

янзын загвар, дүрстэй баллуурнууд байлаа. Өвөө маань бидэнд баллуураа хэрхэн хийдэг тухай бүх үе 

шатыг нь харуулан тайлбарлаж өглөө. Дараа нь биднийг өөрсдөө баллуур эвлүүлж хийлгэж үзүүлэв. Энэ 

өвөө маань энэ үйлдвэрийг байгуулсан захирал нь байжээ. Тэрээр өөрийнхөө үйлдвэрийг хэрхэн босгосон, 

мөрөөдөлдөө хүрэх хүртлээ бүх мөрөөдлөө заавал бичиж хадгалдаг бөгөөд бичсэн бүх мөрөөдлөө 

биелүүлсэн тухайгаа ярьж биднийг гайхшруулж, урам зориг өглөө. Ингээд бид дараагийн маршрут руугаа 

хөдлөв. Сайтама хотын хамгийн том хөлбөмбөгийн цэнгэлдэх хүрээлэнтэй танилцаж хөлбөмбөгчдийн 

өрөөтэй танилцаж тэдэнтэй адил хөлбөмбөгийн тайлбаруу гарч хөгжилтэй өнгөрлөө. Дараа нь бид Японы 

уламжлалт будааны жигнэмэгийн үйлдвэр дээр ирлээ. Автобуснаас буухад энд тэндгүй нүд булаам эртний 

эдлэл хүрээлсэн нэгэн жижигхэн түүхэн газар иржээ. Бид жигнэмэг хэрхэн хийдэг талаар кино үзэж, 

жигнэмэгийг өөрсдийн биеэр хийж үзлээ. Хүн бүр 2хон ширхэгийг хийсэн боловч ил гал дээр хийсэн учир 

маш их халууцаж, энэхүү жигнэмэгийг хийхэд ямар их тэвчээр, хүч хөдөлмөр ордгийг ойлгож авсан юм. 

Ингээд бидний аяллын маршрут дуусч, бүгдээрээ сургууль руугаа хөдөлцгөөлөө. Өдрийг уйдах завгүй 

сонирхолтой өнгөрүүлсэн учир бүгд ядарч, харих хүртлээ бүгд нам унтацгаасан байлаа. Ийм сайхан аялал 

зохион байгуулж өгсөн сургийлийнхаа Гадаад харилцааны алба болон хөтөч хийсэн Япон багш, 

оюутнууддаа маш их баярлалаа.     
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 Name：Shen Jinye   

 University：Saitama University Nationality：China  

很高兴有机会能参加周六的 Bus Tour，这确实是一次难得并且激动人心的体验，我做了许多平时都不会有机会做

的事情，真是让人印象深刻啊。 

首先是学校为我们留学生考虑的很周到，由于语言的障碍，有一些日本的志愿者能够给我们进行翻译。为了在巴

士上的时间不太无聊，志愿者们贴心地准备了游戏。中午的便当也是相当的美味，我也吃的很满足。 

      
其次是这次旅行的三个地点让我感受颇 0 深，我现在对日本文化又多了一些了解。第一个是橡皮厂，作为全日本

唯一一家制作如此精致的橡皮工厂，我见识到了许多以前没有见过的橡皮种类，少女心泛滥了。而且厂长还送了许多

纪念品给我们，真是太喜欢了。第二个是埼玉体育场，浦和红钻队在这里拿下了亚冠，我想这是许多男生梦想的时刻。

我更是能够亲自走一遍他们走过的道路，摸一下他们穿过的球衣，坐一下他们的休息座椅。最后一个是仙贝制作工厂，

通过观看视频和亲自动手烤制仙贝，我才知道每一个仙贝的由来也不是简单的。仙贝的制作人员也不容易啊，每天要

在如此高温的条件下工作，辛苦啦。 

            
 

最后非常感谢学校能够为留学生提供这次非常珍贵的学习机会，日本的文化博大精深，也许在我留在日本的这段

时间内不会全部都见识到，但是学校一直在给予我们帮助，提供各种机会，希望以后还能有机会参加学校的各类活动。 
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 Name：  Chen Mengchao 

 University：Saitama University Nationality：  China 

上周六，我和其他几位从南京一起过来的同学参加了埼玉巴士游览活动。上午 8 点半之前我

们需要在学校里集合。这次活动分为两组，分别乘坐两辆

大巴。可能学校是为了让我们更好地了解埼玉，提前招募

了很多日本学生作为志愿者，每个外国学生都有一个日本

学生陪同，这样如果我们有不太了解的地方，他们也能及

时向我们解释。首先我们前往一家制作橡皮的工厂，老板

是一位老人。他向我们解释了创办这家工厂的原因。在他

创办这家工厂之前，几乎所有的橡皮都是方方正正的，因

此他想制作一些可爱的橡皮。虽然工厂很小，只有十几台机器，但是产量却很高。当天我们所有

参加活动的人员都有半价优惠，所以几乎每个人都买了一

点 

然后我们前往举行过 2002 年世界杯的足球场——

Saitama Stadium 2002。2002 年韩日世界杯有四场比赛

在这里举办，同时这里也是 2017 年亚冠冠军浦和红钻的

主场。我们跟着工作人员参观了球员的休息室，更衣室以

及足球场地，这是我第一次来到这种足球比赛的专用体育

馆（国内的体育场一般还会包括跑道）。参观完之后我们在体育馆里简单吃了便当，吃完后就出

发前往今天的最后一站。 

最后去的是草加市草加煎饼丸草一福本店。虽然汉

字相同，但是日本的煎饼和中国的煎饼完全不同。在店

里，我们观看了介绍煎饼制作过程的视频，品尝了草加

煎饼，并且有机会亲自制作煎饼。这天次活动组织得很

好，学校考虑得很周到，我们也更加深入地了解了埼玉

县。希望以后还能有机会参加这样的活动 
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 Name：  Ding Jialu 

 University： Saitama University Nationality：  China 

 

12 月 9 日的一次有意义的汽车旅行让我的日本留学生涯更加丰富多彩。一天的时光，イワコー

工厂、埼玉体育馆以及有名的草加煎饼的的参观学习，让人记忆深刻。 

 

早上 8 点 40，汽车准时从学校出发，学校非常贴心的为我们留学生

搭档了一个日本学生，为我们旅途过程中做翻译。事实上，我觉得这

是一个非常不错而且很好的准备。 

第一站我们到达了イワコー工厂的第一加工车间。热情的工作人员为

我们详细的介绍了橡皮模型的制作过程，并向我们展示了部分作品。日本

的匠人精神展现的淋漓尽致，每一个作品都很精美。他的梦想是将这些模

型推广到全世界，我想祝愿他能梦想成真。 

 

第二站是埼玉体育馆，在用过午餐

后，我们在讲解员的带领下参观学习了球

员再上场之前的一系列准备活动。由于我个人对足球不是特别感兴

趣，但我仍然为足球运动员拼搏合作的精神所感染。 

最后，我们来到了最后一站——丸草一福草加煎饼。在美味的煎饼

中，我们首先通过视频学习了吵架煎饼的历史以及加工工艺。并且在工

作人员的带领和指导下，我们亲手制作了两个草加煎饼。 

我十分享受这次特别的体验，再次感谢埼玉大学国际室的老师们。 
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 Name：  Raquel O. Masalig 

 University：Saitama University Nationality：  Filipino 

 
Ang pagkakaroon ng maayos na kapaligiran ay isang napakalaking bagay sa paghubog ng pagkatao ng isang bata 

sapagkat ito ay ang panahon kung saan maraming siyang bagay na natututunan sa unsang pagkakataon. 

Ang tema ng Bus Tour ay para maranasan ulit ang maging bata. At hindi kami nabigo sapagkat lumabas nga 

naman ang aming pagkabata. Ang mga pambura sa Eraser Factory ay sadyang nakakatuwa na kahit hindi kami 

grade schooler eh aliw na aliw pa rin kaming panoorin ang mga ito at hindi na rin napigilang bumuli. Bilib din ako sa 

may-ari dahil sa kanyang determinasyon para makalikha ng iba’t ibang desinyo para mapasaya ang mga bata.  

Hindi ako gaanong mahilig sa larong soccer ngunit nakakatuwa pa rin na makapasok sa loob ng quarters ng isang 

J1 leauge na kupunan sa Japan. At masaya ring maranasan na lumabas sa ground na parang isang manlalaro na 

nakamartsa. Iyon ay isang napakalaking prebilihiyo sa aming mga taga ibang bansa. Namangha rin ako sa 

struktura at laki ng Saitama Stadium 2002. 

Ang pagluto naman ng soka-senbei ay mainit ngunit masaya naman lalo’t lahat kami ay sumubok gawin ito. 

Noong bata ako ay madalas kaming maglaro sa labas ng bahay. Wala kami masyadong magagarang laruan kaya 

kami mismo ang gumagawa gamit ang mga peraso ng kahoy o kahit anong pwedeng gamitin. Madalas kaming 

maglaro ng habolhabolan, tagutaguan, tsinelas lata, tumbang preso, Chinese garter at iba pa.  
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 Name：  Thiri Shun Lae Thu 

 University：Saitama University  Nationality： Myanmar  

             ဆ ိုင္းတမတကၠသ ိုလ္၏ ဘတ္စ္ခရ းစဥ္ က ို သူငယ္ခ်င္းတစ္ေယာ က္ထံမွ သ ခ ဲ့ရပ း စ တ္၀င္ စားေသာ  
ေၾ ကာင္ဲ့ ယခိုနွစ္တြင္စာရ င္းေပးကာ လ ိုက္ပါခြင္ဲ့ ရခ ဲ့ ပါသည ္။ ခရ းစဥ္သည ္ 
၂၀၁၇ ခုနွစ္ ဒီဇင္ဘာလ ၉ရက္ေန့ မနက္၈နာရီ ၄၅ မိနစ္တြင္ စတင္ခခ့ပါသည္။ 
ပထမဆံုးအေနျဖင့္ Iwako ခခဖ်က္လုပ္သည့္ စက္ရုံအား မနက္၁၀နာရီတြင္ 
ေရာက္ရိွခခ့ပါသည္။ ထိုစက္ရုံသည ္ ေက်ာင္းသံုးခခဖ်က္ မ်ားထုတ္လုပ္ေသာ 
စက္ရုံျဖစ္ျပီး ရုိးရုိးသာမာန္ခခဖ်က္မဟုတ္ပခ ခ်စ္စရာအရုပ္ေလးမ်ား၊ ဂ်ပန္နုိင္ငံ၏ 
အမွတ္အသားျဖစ္ေစမည့္ အရုပ္မ်ားအား ထုတ္လုပ္ျဖန္ျဖ း 
ေရာင္းခ်ေသာစက္ရုံျဖစ္ပါသည္။ အသက္၈၄နွစ္ စက္ရုံ စတင္တည္ေထာင္သ ူ
ကစက္ရုံ၏တည္ေဆာက္ပုံအဆင့္ဆင့္ လည္ပတ္ပုံတို႔အား အေသးစိတ္ရွင္းျပရာ စိတ္၀င္စားဖြယေ္ကာင္းလွပါသည္။ 
၃စင္တီမီတာ အရြယ္သာသာရိွ ေသာ ခခဖ်က္မ်ားအား ျဖဳတ္လို႔တပ္လို႔ရေအာင ္ တီထြင္မွဳမ်ားအား 

ေလ့လာခြင့္ရခခပ့ါသည္။ဂ်ပန္လူမ်ုိဳးမ်ား၏ တီထြင္ၾကအံားေကာင္းမွဳ နွင့္ 
အနုစိတ္လုပ္ရာမွာ အံ့အားသင့္ေလာက္ေအာင ္ ဆန္းသင့္ မွဳမ်ားအား 
ေလ့လာခြင့္ရခခ့ပါသည္။ ဒုတိယေျမာက္ေနရာကေတာ့ ၂၀၁၂ FIFA 
World Cup က်င္းပခခ့ေသာ Saitama Statium2002 ကြင္းျဖစ္ပါသည္။ 
ဂ်ပန္နုိင္ငံ၏ အေကာင္းဆံုး Urawa Red Diamonds Club ပုိင္လူဦးေရ 
၆၃၇၀၀၀ခန္႔ ဆံ့ေသာ ထိုေဘာလံုးကြင္းအား ၂၀၀၁ 
ခုနွစ္တြင္ဖြင့္လွစ္ခခသ့ည္ ဟုသိရိွခခ့ရပါသည္။ ကြင္း၏ တည္ေဆာက္ပုံ၊ 

Urawa Red Diamonds အသင္း၏ ၂၀၁၂ FIFA World Cup ႀကိဳးစားမွဳမ်ား၊ သမုိင္းေၾကာင္းမ်ားနွင့္  
ေဘာလံုးသမားမ်ား အသံုးျပဳေသာ ပစၥည္း မ်ားအားလည္း အေသးစိတ ္
ေလ့လာခခ့ရပါသည္။ ထိုအျပင္ ပြခမစခင္အေဆာက္အအံုအတြင္းမွ 
ကြင္းအတြင္းသို႔ ေတးသီခ်င္းျဖင့္ စတင္ထြက္ခြာပုံအား ကိုယ္တိုင္ 
ျပဳလုပ္ခြင့္ရခခ့သည့္အတြက ္ အေတြ႔အၾကံဳအသစ ္ တစ္ခုလည္း ရခခ့ပါသည္။ 
တတိယအေနျဖင့္ Soka-Senbei ျပဳလုပ္ေရာင္းခ်တခ့ စက္ရုံအား 
ေရာက္ရိွခခ့ပါသည္။ ဆန္ေစးမဟုတ္ေသာ ဆန္မွဳန္႔ျဖင့္ျပဳလုပ္ရေသာ 
ဂ်ပန္ရုိးရာ မုန့္အားကိုယ္တိုင္ျပဳလုပ္ရန္တြက္ စက္ရုံရိွစာဖုိမွ းမ်ားထံမွ 
ေလ့လာသင္ယူခြင့္ရခခ့သည့္အျပင္ ကိုယ္တိုင္ဆန္းသပ္ျပဳလုပ္ခြင့္ရခခ့ပါသည္။ မိမိျပဳလုပ္ထားေသာမုန္႔အား 
လက္ေဆာင္ အျဖစ္ေပးလိုက္ကာ ကိုယ္တိုင္ရသာ ျမည္းစမ္းခြင့္ရခခ့ပါသည္။ ခရီးစဥ္မွာ ေပ်ာ္ရႊင္စိတ္လႈပ္ရွားဖြယ္ 
ျဖစ္ရုံသာမက ခရီးစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လံုး လိုက္ပါကညူီေပးေသာ ဂ်ပန္ေက်ာင္းသားမ်ား အတတူူသြားခခ့ေသာ 
ဆိုင္းတမေက်ာင္းသားေက်ာင္းသူမ်ားနွင့္လည္း ရင္းနီွးမွဳရခခ့ပါသည္။ ခရီးစဥ္အား စီစဥ္ေပးေသာ 
နာကမိတုိဆုနး္ေဆးအား အထူးေက်းဇူးတင္ရိွပါေၾကာင္းနွင့္ မိမိအတြက္မေမ့နုိင္ေသာ ခရီးစဥ္တစ္ခု ျဖစ္ခခ့ပါသည္။ 
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 Name： Yu Nywe Aye    

 University：Saitama University Nationality： Myanmar  

Saitama ေက်ာင္းေလ့လာေရး ခရီးစဥ္အျဖစ္ ဒီဇင္ဘာလ(၉) ရက္ေန႔တြင ္ ခဲဖ်က္စက္ရံု၊ အားကစားကြင္းႏွင့္ 

Soka Senbei မုန္႔ထုတ္လုပ္သည့္ ေနရာမ်ားသို႔ သြားေရာက္ေလ့လာခဲ့ပါသည္။ ခဲဖ်က္စက္ရံုမွာ 

ႏိုင္ငံတကာတြင္ တြင္က်ယ္စြာ ထုတ္လုပ္ျဖန္ ႔ခ် ီ ေရာင္းခ်ေနေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုျဖစ္ျပီး 

ခဲဖ်က္ျပဳလုပ္ရာ၌ ပါ၀င္ပစၥည္းတိုင္းကုိအႏုစိတ္ တီထြင္ဖန္တီး ျပဳလုပ္ထားသျဖင့္ ခဲဖ်က္မ်ားမွာ 

ကေလးမ်ားအတြက္ စြဲေဆာင္မွုတစ္ရပ္ပင္ ျဖစ္ေနပါသည္။ စက္ရံုကုိ ဦးစီးေနသူမွာ အသက္(၈၄)ႏွစ္ 

အရြယ္ရွိ အဘိုးအိုျဖစ္ျပီး ယခုအခ်ိန္ထိ လုပ္ငန္းကိုဦးေဆာင္ လုပ္ကိုင္ေနသည့့္အတြက္ 

ဂ်ပန္လူမ်ိဳးတို ႔၏အလုပ္လုပ္ႏိုင္စြမ္းကိုအားက်ေလးစားခဲ့ရပါသည္။ ခဲဖ်က္တြင္ပါဝင္သည့္ ပစၥည္း 

ေလးမ်ားကို ကိုယ္တိုင္တပ္ဆင္ေစကာ လက္ေဆာင္အျဖစ္ေပးအပ္ခဲ ့သည့္ အတြက္အမွတ္တရႏွင့္ 

တန္ဖိုးထားလိုသည့္စိတ္ကို အတုယူသင့္ ပါသည္။   

  

     
ဒုတိယခရီးစဥ္အေနျဖင့္ Saitama Stadium  သို ႔သြားေရာက္ေလ့လာၾကည့္ရွဳ ခဲ့ပါသည္။ 

Saitama Stadium၌ အထူးေကာင္းမြန္၍ အရသာရွိေသာ ေန႔လည္စာကို ဂ်ပန္ႏုိင္ငံ၏ တတိယ 

အေကာင္းမြန္ဆံုး လက္ဖက္ရည္ၾကမ္းႏွင့္တြဲဖက္သံုးေဆာင္ခဲ့ရပါသည္။ ျပီးေနာက္တာ၀န္ရွိသူမွ 

stadium အတြင္းလွည့္လည္ကာ ရွင္းျပခ့ဲပါသည္။ ေဘာလုံးကြင္းၾကီးထဲမ၀င္ေရာက္ခင္ အတြင္းေလ့က်င့္ခန္း၌ 

သူငယ္ခ်င္းမိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ေဘာလံုးကစားခြင့္ရခဲ့ျခင္း၊ တန္းစီကာတီးလံုးျဖင္ ့ ေဘာလံုးကြင္းထဲ 

၀င္ေရာက္ရျခင္းတို ႔ကမေမ့ႏိ ုင္စရာ အမွတ္တရမ်ားအျဖစ္ က်န္ရွ ိေနမည္ျဖစ္ပါသည္။ ပြဲၾကည့္စင္ 
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တည္ေဆာက္ထားသည္ မွာလည္းအဆင့္ျမင္ ့ျပီးသန့္ရွင္းသပ္ရပ္၍စနစ္တက်ရွိလွပါသည္။ ေယာက်္ား၊ 

မိန္းမ အားေပးရန္ေနရာမ်ား ခြ ဲျခားထားျခင္းက ဂ်ပန္လူမ်ိဳးတို ႔၏ စည္းကမ္းၾကီး စနစ္တက် 

ရွိလွပံ ုကိုေဖာ္ညႊန္းေနပါသည္။သူငယ္ခ်င္းမ်ားႏွင့္အမွတ္တရဓါတ္ပံ ုမ်ားလည္းရိုက္ကူးခဲ ့ၾကပါသည္။  

      
 

   
၎ေနာက ္ Soka-Senbi ျပဳလုပ္ရန္ေနရာသို႔ သြားေရာက္ေလ့လာခဲ့ရပါသည္။ Senbi မွာအလြယ္တကူ 

သယ္ယ ူ စားသံုးႏိုင္၍ ယခုအခါလူသိမ်ား ထင္ရွားလာကာ မူလလက္ျဖင့္ျပဳလုပ္ရာမွ စက္ပစၥည္းမ်ားျဖင့္ 

ေျပာင္းလ ဲ ထုတ္လုပ္ျဖန္႔ခ်ီ ေရာင္းခ်လ်က္ရွိျပီး အခ်ိဳ႕မွာလည္း မူလလက္ေဟာင္းနည္းလမ္းအတိုင္း 

ဆက္လက္ျပဳလုပ္ ေရာင္းခ်ေနေၾကာင္း ေလ့လာသိရွိခဲ့ရပါသည္။ ကိုယ္တိုင္ပါဝင္ျပဳလုပ္ခြင့္ရခဲ့ျခင္းက 

ခံစားမွဳရသ အသစ္ျဖစ္ေပၚ ေစခဲ့ပါသည္။ 
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ခရီးစဥ္တစ္ေလွ်ာက္လုံး ဂ်ပန္ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားမွ ေဖာ္ေရြပ်ဴငွာစြာျဖင့္ စိတ္ရွည္လက္ရွည္ 

ဘာသာျပန္ရွင္းျပေပးခဲ့ၾကပါသည္။ ကားေပၚတြင္မိမိ၏ ဝါသနာကုိ မိတ္ဆက္ေဖာ္ျပရသည့္ ဂိမ္းအစီအစဥ္ေလး 

ကလည္း အခ်င္းခ်င္းရင္းႏွီးခ်စ္ၾကည္မွဳတိုးပြားေစခဲ့ပါသည္။ အစစအရာရာ စီစဥ္ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ့ပါေသာ 

ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင္ ့တကြ ဂ်ပန္ေက်ာင္းသား၊ ေက်ာင္းသူမ်ားအားေက်းဇူးတင္သည့္စိတ္ျဖင့္ 

တစ္သက္လံုးအတြက္ အမွတ္ရစရာ ခရီးစဥ္အျဖစ္ ရင္ထဲကိန္းေအာင္းေနမည္ျဖစ္ျပီး ေနာက္လာမည့္ 

ခရီးစဥ္မ်ားတြင္လည္း ပါဝင္ခြင့္ရရွိ ႏိုင္ရန္ေမွ်ာ္မွန္းလ်က္ရွိပါေတာ့သည္။     
 
 
 

 



『公益財団法人中島記念国際交流財団助成』（独）日本学生支援機構実施事業 

Saitama Bus Tour 2017 Report 

Name：Ei Ei Khaing 

University：Saitama University Nationality：Myanmar 

  Office of International Affairs, Saitama University                      (၁၀.၁၂.၂၀၁၇)Saitama 

Bus Tour Trip        ၀                                Saitama University              

                                                                            ၀                   

Iwako Japanese Unique and Fun Eraser          ႔                                          

        ၀                                                                              

      ႔                                                                             Fun Eraser 

                                                   Saitama Stadium 2002    ႔ 

                      Stadium     ၀                Stadium                    

                                                                                               

   ႔        ႔                                                                             

Marusouichifuku    ႔                       Marusouichifuku    ႔               Soka Senbei 

                                                                                          

                              ၀                                                                

                                                                                   

                                                                                          

                                                                                            

                                                            ၀                                 

                                                                                              

             



শ‍র‍েত আিম ধনয্বাদ িদেত চাই বাসটুয্েরর কতৃর্ প�েক যারা আমােক এত সু�র একটা ে�া�ােম যাওয়ার সুেযাগ কের 
িদেয়েছ। সু�র একিট িদন উপহার েদওয়ার জনয্ তােদর �েচ�া �শংসার দািবদার। 
�থেম আমরা একিট রবার েকা�ানী পিরদশর্ন কির। এই েকা�ানীর িবেশষ� হল এরা অনয্ সব েকা�ানীর মত 
চারেকাণা অথবা েগাল রবার ৈতরী কের না। িবিভ� রং এবং িবিভ� আকৃিতর রবার ৈতরী কের যা সহেজই মানুষেক 
আকৃ� কের। এক একিট রবার এেকক রকেমর েকানিট জাপািনজ খাবােরর আবার েকানিট জাপািনজ ঐিতহয্বাহী িকেমােনা 
পিরিহতা নারীর আকৃিতর। এই েকা�ানীিট তুলনামলূক ভােব েছাট হেলও ১৫ িট েমিশন ২৪ ঘ�া একটানা চেল তাই এর 
কাযর্�মতা বড় বড় েকা�ানীর েচেয়ও েবশী। েকা�ানীর �িত�াতা একজন বয়� েলাক িক� তার কােজর �িত 

ভালবাসা আমােদর জীবেন ভাল িকছু করার বয্াপাের উ��ু কেরেছ। 

 
এরপের আমরা যাই সাইতামা ে�িডয়াম �মেণ। এই বাস টুয্েরর এটাই িছল �ধান আকষর্ণ। ২০০২ সােল িব�কােপর 
চারিট ময্াচ েয মােঠ গিড়েয়েছ েয মােঠ েরানা�, েবকহােমর মত িকংবদ�ীরা েখেলেছন েসই মােঠর আদয্পা� েদেখ ও শ‍েন 
খুবই ভাল েলেগেছ। েখেলায়াড়েদর ে�িসং র‍ম,warming up র‍ম, তারা িকভােব মােঠ েখলেত যায় সবিকছুর বণর্না শ‍েন 
অেনক েকৗতুহেলর অবসান হেয়েছ। 

সবেশেষ আমরা একিট জাপািনজ েসনেবই কারখানা �মণ কির। কারখানা কতৃর্ প� আমােদর জনয্ অয্ালেকাহল ম�ু েসনেবই 
বািনেয় েরেখিছল জনয্ কৃত� । েসনেবই বানােনার পুেরা �ি�য়া এত কােছ েথেক েদেখ খুব উপেভাগ কেরিছ। িনেজর 
হােত বানােত েপের আেরা ভাল েলেগেছ।পিরেশেষ বােসর কুইজ �িতেযািগতা েবশ উপেভাগয্ িছল। আিম আরও এ রকম 
েযেত পারেল কৃত� থাকব। 

                                                                                                                          Name: Akida Jahan (Bangladeshi) 
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 Name：  NDOYE YAHYA 

 University：SAITAMA Nationality：  SENEGALESE 

 
 J’ai passé un moment fort et inoubliable le samedi 09 décembre 2017 passe. 
En plus de découvrir et de mieux connaitre la ville de Saitama j’ai en effet eu à rencontrer beaucoup de personnes 
formidables et plein d’affection. 
J’ai bien aime la visite au stade de Saitama qui avait abrite certains matchs de la coupe du monde de 2002 car cela 
me rappelle les merveilleux souvenirs car le Sénégal avait fait une belle performance, j’ai eu aussi à ressentir 
certaines émotions des joueurs en visitant les vestuaires et la salle d’entrainement. 
En plus de cela j’ai eu l’occasion de cuisiner le fameux Senbei et de savoir un peu sur le processus de fabrication. 
En resume je peux dire que, le Japon bien qu’etant un pays developpe, tient toujours à sa culture à son identité et à 
ses valeurs qui sont le travail, la rigueur et l’ouverture. 
 
Merci beaucoup pour la visite. 

 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 



『公益財団法人中島記念国際交流財団助成』（独）日本学生支援機構実施事業 
 

Saitama Bus Tour 2017 Report  
    

 Name：A T M SAIFUL ISLAM   

 University：SAITAMA UNIVERSITY Nationality：BANGLADESHI   

 

আিম জাপান এেসিছ ১ বছর ৩ মাস হল। এর মােঝ েবশ িকছু জায়গায় েবড়ােত িগেয়িছ। িক� Saitama Bus Tour 2017 
টা িছল স�ূণর্ িভ�। এই টুয্ের আমার সােথ সারা�ণ একজন জাপানী গাইড িছল। েস আমােক �েতয্কটা জাগায় স�েকর্  
িব�ািরত বণর্না কেরিছল এবং তার ব�ু� সুলভ আচরেণ আিম আেনক েবিশ আন� েপেয়িছ। আমরা �থেম িগেয়িছলাম 
একটা রাবার েকা�ািন েত, েসখােন আিম হােত কলেম িকছু কাজ িশেখিছ। তারপর িগেয়িছলাম Saitama Stadium 
েসখােন েখলয়ারেদর লকার রুম, ে�-�াউ�, িমিটং রুম পিরদশর্ন কেরিছলাম এবং সবার েশেষ িগেয়িছলাম অেনক পুরেনা 
একিট Senbei ক�ািন েত। েসখােন ও আমরা হােত কলেম Senbei বানােনা িশেখিছ। এক েকাথায় বলেত েগেল এিট 
আমার �রণীয় একিট টুয্র িছল। আিম ধনয্বাদ জানাই আেয়াজকেদর যােদর অ�া� পির�েম এই সু�র টুয্র িট স�� 
হেয়েছ। 
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 Name：  ZUO RONGZHI 

 University：Saitama University Nationality：  Chinese 

 

 12 月 9 日，很开心能够参加这次的埼玉巴士旅行。 
 
 上午我们先到了橡皮工厂 Iwako，绝对是一场全新的体验，从来没想过橡皮擦还有这么多花样。

我们参观了工厂，听了工厂师傅的讲解，着实惊叹于工艺的精细微妙，喷射和压花成型，橡皮作

为玩具，各个精细部位严丝合缝的组装，颠覆了我对橡皮擦的认知。在会客室进行讲解的时候，

我们还获得了一些橡皮用来亲手组装，体验一番之后便更加赞叹了，外形美观小巧，我要是个小

孩子，估计也十分期待自己有这样的橡皮。其间，我还和日本朋友们进行了拼装比赛，越发觉得

这个有趣，增强了和日本同学的互动。 
 
 中午的时候，我们去了埼玉体育场，任何一个关注亚洲足球的人都可能知道浦和红钻，这一次

的参观让我兴奋不已。以前看球都是在看台上，从来没有在体育场内部参观，这一次不仅有场馆

人员进行讲解，而且还有日本同学为我们进行翻译。在我来日本之前就知道这个体育场了，那是

2002 年的日韩世界杯，在 2020 年东京奥运会的时候，据说也会有比赛在这里进行。我们参观了

会议室，更衣室，见到了许多浦和红钻获得过的奖项和球星的签名。场馆的结构比我想象的要复

杂，因为要满足不同功能的需要。穿过长长的廊道，我们在入场的地方排成队列，像运动员一样

入场，值得一提的是入场时的幸运石，每人都要在那里击一下掌以求比赛顺利，仿佛信仰。天气

晴朗，在空无一人的体育场觉得十分舒适，以后也很想在这个场馆看一次比赛。 
 
活动很有意思，就不一一赘述了。很感谢这次参加活动的日本同学，给予了我们很大的便利和帮

助，同时也非常感谢活动组织方提供这次体验机会，要是以后还有的话，一定积极参与。 
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Tkachenko Kseniya (Xana) 

Saitama University  Ukraine 

Университетская жизнь полна интересных моментов, но жизнь студента по обмену может быть ещё более 
увлекательной. Причин для этого, разумеется, множество, но для меня одними из самых важных были: 
собственно, уникальный опыт и знакомство с зарубежной культурой.  

 Вторая причина - это наслаждение собственно мероприятиями, которые происходили во время поездки. 
Даже несмотря на то, что не все было, может быть, понятно, сам факт вовлечения в эти мероприятия меня 
очень радовал. Я люблю весело, но с пользой проводить время, и именно поэтому этот тур полностью 
удовлетворил меня в этом плане. 

 Наконец, хотелось бы сказать о том, что важной частью данной поездки было интернациональное 
взаимодействие между участниками тура. К моему удивлению, довольно много человек приняли участие в 
туре – чему я была очень рада – и таким образом мы провели день в интернациональной компании. Да, 
многие студенты по обмену, многие жители I-House, но именно во время таких мероприятий ты получаешь 
шанс пообщаться теснее, получше узнать друг друга, о других странах, языке, культуре. Все общение 
происходило в легкой непринужденной обстановке, и я рада, что смогла встретить многих новых друзей из 
разных стран.  

Конечно же, нельзя не упомянуть персонал и японских студентов, которые оказывали помощь во время 
поездки. Все они проделали замечательную работу, прекрасно справляясь со своими обязанностями. 
Организация тура была на высшем уровне и мне почти что не проходилось скучать. Даже в автобусе во 
время переездов нам не давали заскучать, завлекая нас играми, которые, кстати, тоже были довольно 
интерактивными и все участники, как мне показалось, узнали немного больше друг о друге и о других 
странах.  

Говоря о поездке более детально, то можно сказать следующее: уникальный опыт, интерактивность, 
познавательность, веселье. Как я уже упоминала выше, я люблю проводить время весело, но максимально с 
пользой. Например, поездка на завод по производству ластиков – завод IWAKO. Может показаться, что это 
не так уж интересно, но для меня это был уникальный опыт посетить японский завод (которые так славятся 
своими технологиями) и лично своими глазами увидеть процесс изготовления ластиков. 

Естественно пик моего восторга касательно поездки приходиться на посещения Стадиона Сайтамы 2002. Эта 
огромная конструкция поистине захватывает дух, и особенно её мощь и бескрайность чувствовалась во 
время посещения, когда стадион был пуст. На секунду я ощутила себя посреди футуристического каньона 
либо в ложбине на дне глубокого океана. Кроме того, я большая фанатка футбольной команды Урава Редс, 
поэтому для меня шанс побывать в их раздевалке и прикоснуться к их форме был похож на нереальный сон. 
Ведь даже в России и Украине Урава Редс очень знамениты, поэтому, когда я показала фотографии своим 
друзьям из России и Украины, они по-дружески обзавидывались!  

Наконец, абсолютно восхитительной частью программы стало посещение места посвященному 
изготовлению рисовых лепешек сенбей. Это было поистине прикосновение к традиционной японской 
культуре! Но, что интересно, даже сегодня лепешки сенбей очень популярны в Японии. Лично я очень 
люблю эти маленькие рисовые хлебцы, потому что они удобны в качестве перекуса, сами по себе очень 
приятны на вкус и, что очень важно, не так уж калорийны. Узнать об истории сенбей и лично попробовать 
приготовить их – поистине уникальный и ценный опыт!  
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