
あなたの留学タイプは?!

語学試験で特定の点数を取得？
または、特定の級に合格？
学位・修士や資格の取得？

異文化体験？　語学習得？
学位取得？　　技術習得？

それは日本では
出来ない事？

行き先（国、地域）や学校は
どんなところにする？

→もっと掘り下げて

→→もっともっと掘り下げて

授業料や生活費、
保険や渡航費は
いくらかかる？

現在の予算内で
実現できる？

国内外で進学？
何を勉強する？
働くならどのような業界？

★何のために留学したい？

★その留学の「成功」とは？

★留学資金は？

→もっと掘り下げて

→→もっともっと掘り下げて

★留学後の進路は？

高校留学高校留学
●卒業資格取得
●外国語学習や異文化
体験を目的とした交
換留学　等

大学・大学院等留学大学・大学院等留学

●学位取得
●協定・認定留学

●短期留学　等

語学留学語学留学
●外国語学習を目的
とした留学 ●インターンシップ

●ボランティア
…etc

留学先の大学院を選んだのは、自
分の学びたかった農業、途上国支
援、水資源管理の分野で良質かつ
自分の求める教育・プロジェクト・
研究を行っていたからです。学部時
代にアメリカ留学をしていたので、
アメリカの大学の制度になじみが
あったのも決定ポイントでした。

目標とする職業に就くために必要な
学校・学部等に進路を決めて動きま
した。目標や夢が決まっていると、
今何をするべきか見えてくるよ！

日本の大学で心理学の授業を中心に学び始めたが、履修できる授業が
限られていたため、世界的にも有名なオーストラリアの大学への留学
を決めました。現在、海外の大学院に入る準備をしていますが、留学
先で学んだ授業が役に立っていると実感しています。

国、地方自治体、
民間の奨学金は調べた？

日本と留学先の学校では単位の
カウント方法に相違があるよ！
卒業時期も考えておこう！

高校の異文化理解の授業がきっかけで
様々な国の文化に興味を持ちました。
学校の短期留学プログラムを経験した
らもっと長期で海外生活をしたいと思
うようになりました。

奨学金で生活費が賄える場合も
あるよ！
申請できるものがないか確認し
てみよう！

Rさん　H25  学

Jさん　H24  学

Oさん　H28  高

Hさん　H28  協

Cさん　H28  協Wさん　H28  協

あなたの目的を絞ろう

「埼玉発世界行き」奨学生に聞く！留学
が気になったら
考えてみよう
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高校生のうちから本場の英語に触れて語学力を伸ばしたいと思い、カリキュラ
ムに留学のある高校を選びました。

きっかけ

留学先の州や地域についての情報収集です。特に、歴史や有名なものなどの下調
べに力を入れました。お陰で留学先での会話のネタには困りませんでした。

準備で力を入れたこと

「英語で英語を理解して、自分の意見を言えるようにする！」
先に留学経験がある友人に「英語で英語が理解できた」と言われ、留学前は正直意味が
分かりませんでした。実際に留学して3か月が過ぎた頃、友人が言っていた事の意味が
理解でき、言葉では言い表せない達成感を感じました。

達成目標

実際に自分の目と肌で異文化を体験できたことが、とても心に残っています。特にキリ
スト教を信仰する人が多い地域だったので、イースターやクリスマス、ニューイヤー等
のイベントをホストファミリーと一緒に体験できたことはよい思い出です。
英語には日本にはない発音が沢山あり、現地では苦労をしました。ただ、留学に来なけ
れば自分が正確な発音をできない事に気付かなかったですし、ホストファミリーに正
しい発音を教えてもらえた事で語学力が飛躍的に上達しました。

思い出

「英語で英語を理解して、自分の意見を言えるようにする！」

ホッケーが大好きなカナダ人友達と観戦に行きました

ロブスターが有名なカナダ！

小さい頃から英会話教室の外国人の方との交流をとても楽しいと感じ、旅行好きの父の影響で家族で海外旅行をすることで、海外へ
行くことの楽しさを知った事が留学のきっかけです。
高校の時にドイツへ2週間ホームステイをする機会があったので、大学では同じドイツへの留学を希望していました。ただ、ドイツの
協定校には自分の学びたい学部がなく、自分の現状の英語力や何を学びたいのか考え、日本人が少ない環境で勉強したいということ
が決め手になり、協定校の中からセルビアを選択しました。

きっかけ

セルビアについての情報は非常に少なく、検索をしても分からない事が多かったので、
セルビア大使館を訪問し情報収集をしました。大使館の方に親身になって相談に乗っ
てもらい、現地に住む日本人を紹介してもらいました。
実際その方とは留学初日に空港でお会いすることができ、滞在先まで送っていただき、
とてもお世話になりました。

準備で力を入れたこと

将来、小学校の教師になることが夢なので、将来のために第２言語としての英語をどの
ように学んでいるか勉強をすることが目的でした。セルビアは第２言語が英語なので、
日常生活を通しても言語教育の勉強になることは非常に多かったと感じます。また、自
分自身の語学力アップも大きな目標の1つでした。

達成目標

一番感じたのは日常忘れがちな、人としての原点を感じることが出来たことです。特に、
バスに乗れば若者が当たり前のように老人に席を譲り、大きな荷物を持っている人がい
れば周りにいる人みんなで乗車を手伝う姿があり、迷っていれば「どこに行きたいんだ」
と手を差し伸べてくれる人がいました。留学中は終始優しさに溢れた環境だったと思い
ます。
また、街には遊べるようなショッピングモール等の施設がないので、老若男女誰もが近所
にある公園で各々ゆったりと時間を過ごす休日が、日本とは違いとても印象的でした。

思い出

「埼玉県で教員になりたい！自分の留学経験をもとに海外のすばらしさを生徒に伝えたい!!」

教育実習の子ども達とともに

セルビアの大好きな場所

Ｈ28●高★先輩体験談：斎藤　ましろさん【留学先：カナダ　グレースベイ高校】　

Ｈ28●協★先輩体験談：羽野　萌さん【留学先：セルビア　ベオグラード大学】

出国の際に留学先の
現地時間に時計を合わせたら、

トランジットで本来乗るべき飛行機に
乗れず大変でした。チケットの
時刻表記はトランジット先の時間
で記載されるら注意してね。

・目的の明確化
・留学先の絞込み
・必要書類、ビザ、テスト等確認、テスト
勉強
・奨学金の情報収集

・留学先で必要な試験やスコアを確認

準備ステップ 準備項目 主な留学先
語学学校高校 大学

情報収集

1年半前 6か月前

出願・入学手続 1年前 3か月前

6か月前

語学試験・学力試験

滞在先の確保

願書、志望理由書、履歴書、卒業(在学)
証明書、成績証明書、語学、学力試験の
成績証明書、預金残高証明書、推薦状、
健康診断書、申請料

【一般的な必要書類】

パスポート申請
ビザ申請

3か月前

申請書、パスポート、入学許可証、預金
残高証明書、申請料

【一般的なビザ申請の必要書類】

健康診断書、往復航空券、保険加入証明書
【国によって必要】

・保険加入、銀行口座（ネット銀行）の
開設、送金方法の確認、クレジット
カード作成手配、荷物の送付、航空券
・最新の渡航情報を確認

渡航準備

・出発2時間前までに空港に到着。
・出発1時間前までに出国ゲート到着、
出国手続きを行う。

渡航当日

1か月～2か月前

奨学金書類準備・提出

・寮、ホームステイ、一人暮らしetc.

・募集要項等でよく調べる
・出願時期に注意！
書類の不備がないように、提出前に
よく確認すること

高校に常駐している
ネイティブ英語教員と

積極的にコミュニケーションを
とることで英語で話す
練習をしました。

天候は1週間前
から注意して

チェックしておこう

ホームステイは
ホストファミリーとの
相性も大切！
カウンセラーに

相談できることもあるよ！

大使館が開催する
留学フェアに参加して

留学体験者にアドバイスを
もらう機会があり、
とても助かりました。

留学する目的や意味、
帰国後の将来のことまで
考えておくと提出書類の
志望理由や面接で
役に立つよ！

大学が提携している物件の
シェアハウスを利用しました。
4人の留学生とともに1軒家で

生活していました。
留学生が多く住む地域だったので、
友人を作りやすかったです。

国によってはビザ取得
は現地でもできる！
ただし、入国してから

取得期日が決まっている中で
保険に入ったり不足書類が
あると大変！なるべく日本で
手続きは済ませるといいよ！

Sさん　H28  協

Aさん　H28  協

Nさん　H28  高 Oさん　H28  高

Uさん　H28  協

Hさん　H28  協

Kさん　H28  協

教えて

先輩 留学体験談「私の目的」
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