
いざという時に、痛みの種類や
薬の名前などを伝えられるように、
病気に関する用語は出発前から

調べておいたほうが
いいと思いました。

・目的の明確化
・留学先の絞込み
・必要書類、ビザ、テスト等確認、テスト
勉強
・奨学金の情報収集

・留学先で必要な試験やスコアを確認

準備ステップ 準備項目 主な留学先
語学学校高校 大学

情報収集

1年半前 6か月前

出願・入学手続 1年前 3か月前

6か月前

語学試験・学力試験

滞在先の確保

願書、志望理由書、履歴書、卒業(在学)
証明書、成績証明書、語学、学力試験の
成績証明書、預金残高証明書、推薦状、
健康診断書、申請料

【一般的な必要書類】

パスポート申請
ビザ申請

3か月前

申請書、パスポート、入学許可証、預金
残高証明書、申請料

【一般的なビザ申請の必要書類】

健康診断書、往復航空券、保険加入証明書
【国によって必要】

・保険加入、銀行口座（ネット銀行）の
開設、送金方法の確認、クレジット
カード作成手配、荷物の送付、航空券

・最新の渡航情報を確認

渡航準備

・出発2時間前までに空港に到着。
・出発1時間前までに出国ゲート到着、
出国手続きを行う。

渡航当日

1か月～2か月前

奨学金書類準備・提出

・寮、ホームステイ、一人暮らしetc.

・募集要項等でよく調べる
・出願時期に注意！
書類の不備がないように、提出前に
よく確認すること

留学できるよう
普段の授業に励み、

成績を上げる努力をしました。

天候は1週間前
から注意して

チェックしておこう

留学先の政府からの
奨学金で毎月の現金と

ミールクーポンの支給、寮の費用も
無料になることを事前に

確認したので、受給できるように
準備をしました。

英語圏ではない
国への留学に備えて

本を購入して語学を勉強したり、
先輩に現地の様子を質問するなど

事前準備をしました。

自分の留学の目的や
留学後のビジョンを見極めて、
それに合う冠奨学金のコースを
見つけ、その寄附企業のことを

調べました。

ホームステイを選んだので、
海外の生活に

挑戦することができました。
現地ならではのチップの

習慣やマナーなどを学べました。

思いのほか、渡航費や保険、
予防接種などに

お金がかかりました。
国によっても違うので前もって
確認しておくといいよ。

Yさん 高

Sさん 大 Yさん 大

Tさん 大

Sさん 大

Sさん 大

Sさん 高

スケジュールを組み立てよう

留学準備に時間をかける！ 予想以上に時間がかかる！ 学校や他機関とのやり取りは時間をかけて丁寧に！留学
が気になったら
考えてみよう

その 2

【留学先】イギリス バーミンガム大学E.Y. さん

プログラム：正規留学

●総額　約49,000ポンド
（授業料・入学金・寮費込み）

【留学先】イギリス 留学期間：1年間

後輩たちへのメッセージ

自分の世界が確実に広がると思います。自分が当たり前だ
と思っていた事が覆されたり、自分とは真逆でも筋が通っ
ている意見に直面したり。色んなバックグラウンドの人に
出会い、様々な考え方や文化に触れる事で、人生がより豊
かになります！休学などの数年のブランクは全く問題な
いですし、特に海外では年齢が全く
気にされてないので、留学に行くか
迷っているのであれば、絶対に行く
べきです！

【留学先】フランス シャルル・ド・ゴール高校 ( カーン )
関根 有生莉さん

高校生の頃は、目の前のことに必死で、その世界から飛び出
すには勇気がいるかもしれません。しかし、10代のうちに異
国の地で長い期間生活することで養われる生きる力は並大
抵のものではないと考えます。「機会を逃さず一歩前へ」も
し機会があったり、少しでも迷っているのであれば、留学へ
挑戦することをおすすめします。

【留学先】オーストラリア ニューサウスウェールズ大学
小澤 結花さん

挑戦するにあたっては、困難に直面したり、不安に駆られた
りすることもあると思います。そんなときは、情報を収集・整
理してみると解決できるかもしれません。膨大な情報量の中
での取捨選択は本当に難しいですが、WEB上の情報に頼る
ばかりでなく、学校の掲示物・地域の広報誌などに目を通し
てみるのもおすすめです。夢に向かって頑張ってください！

【留学先】ハンガリー コドラーニ ヤーノシュ ギムナージウム（高校）
Y.K. さん

留学の在り方、過ごし方にお手本はなくて、人それぞれで良
いのだと、留学してはじめて思いました。それくらいの気持
ちであまり思い詰めないことも大切だと思います。ポジ
ティブに、オープンマインドでいることによって、更に素敵
な経験が舞い込んでくると思います。留学を考える、という
時点で前に向かって進もうとしている自分がいるのは確実
です。そのマインドを忘れず持ち続ければきっと留学が素
晴らしい経験になります。留学に出発する前は1年間という
期間、長いな～と思っていましたが、今では第二の故郷と
なったハンガリーの滞在、1年なんて到底足りない！という
気持ちです。今しかないチャンスを掴み取れるよう、応援し
ています。

Uさん R3 大

大

高

大

高

プログラム：在籍大学での交換留学プログラムを利用

【留学先】ベトナム 留学期間：1年間

Sさん H30 大

●留学費用　約100万円
…約70万円生 活 費

学 費…交換留学なので日本の大学の学費のみ
　その他経費：約30万円
　渡航費や保険、予防接種代が思いの外かかりました。

プログラム：WYS 教育交流日本協会交換留学

【留学先】イタリア 留学期間：9か月

プログラム：在籍高校の姉妹校への交換留学制度を利用

【留学先】カナダ 留学期間：1年間

●総額　約200万円
渡航費、現地交通費、食費、
保険、プログラム費用込み

Mさん R3 高
Tさん R1 高

●留学費用　約280万円
…約160万円
　（ホームステイ費用・サマースクール費用
　・その他保険やアクティビティ費用等）

生 活 費

…約120万円　生活費は渡航前にエージェントに振り込みました。学 費
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