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留学って？どうしたらいいの？マンガ
ある先輩の場合…
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ボランティ
ア？

高校留学？

語学留学？

大学・大学院留学？

語学試験で特定の点数を取得？
または、特定の級に合格？
学位・修士や資格の取得？

異文化体験？　語学習得？
学位取得？　　技術習得？

それは日本では
できない事？

行き先（国、地域）や学校は
どんなところにする？

→もっと掘り下げて

→→もっともっと掘り下げて

授業料や生活費、
保険や渡航費は
いくらかかる？

現在の予算内で
実現できる？

国内外で進学？
何を勉強する？
働くならどのような業界？

★何のために留学したい？

★その留学の「成功」とは？

★留学資金は？

→もっと掘り下げて

→→もっともっと掘り下げて

★留学後の進路は？

現地での文学研究の状況を知りた
いと思ったこと、留学先の都市は文
学研究で知られていて、さらに交換
留学の協定校の中で、研究調査を行
いたい街にアクセスしやすいことも
決め手となりました。

外国語の能力がずば抜けている人と
の交流で、自分ももっと深く語学を
勉強したいと思ったことと、修士論
文のための資料調査を現地で行いた
いと考えたことから、留学を希望し
ました。

国際機関への就職を目指し、修士号を取得するために
留学を決めました。留学中はキャリアセミナーなどに
足を運び人脈づくりにも努めました。

国、地方自治体、
民間の奨学金は調べた？

ロシアがITに強いことを知り、「ロシア×IT」は
将来役に立つと思い、ロシア語やITの勉強を
するために留学しました。

現地での生活を通してフランスの文化を
たくさん学び、留学後、大学レベルのフ
ランス語試験に合格しました。

企業、公的機関、大学などの奨
学金制度について情報収集に力
を入れました。

Ｍさん 高

Ｏさん 大

Tさん 大 Mさん 大

Nさん 大

Kさん 大

あなたの留学イメージは？

「埼玉発世界行き」奨学生に聞く！留学
が気になったら
考えてみよう

その 1

幼いころから海外での生活に憧れていて、高校生のうちに海外留学を経験したいと思っていました。学校の先生に相談し
たり、交換留学のプログラムについてインターネットで調べるなどして情報を集め、国民の幸福度ランキングで常に上位
を保っている北欧フィンランドに高校生で留学するという特殊で謎めいた経験に魅力を感じて留学を決めました。

留学を考えたきっかけ

フィンランド語、英語の二言語を同時に習得するのはとても大変でしたが、学んだ知識を毎日実際に
使える環境にいたので、やり甲斐を感じられました。フィンランド人だけでなく、世界中から来てい
る多国籍の友人に出会うことができ、彼等と過ごした時間は15歳の私にとってすべてが新しく、以降
の私に大きな影響を与えています。

思い出

現在は、アメリカ・カリフォルニア州で現地の大学に通っています。高校時代の留学で文化交流や多言語
習得をした経験が私の自信につながり、現在では国境問わず国際的に活動できるようになりました。

留学当時の経験が生きていると思う点

世界にはまだまだ皆さんの知らない文化や、言語、考え方や常識があ
ります。でもそれらの多くは、実際に海外に出て目で見て、肌で感じ
ることでしか学べません。留学をして、皆さんの知らない世界を見
て、沢山吸収してください。世界は広い！是非、多くの経験をし、学び、楽しんできてくださ
い。皆さんの留学の成功を心から願っています。

後輩たちへのメッセージ

「幸福度ランキング上位国フィンランドでの高校生活」

★先輩体験談：高橋瑠果さん【留学先：フィンランド　ヴァンマラ高校】

もともと英語に興味があり、誰とでも不自由なく英語での会話ができるようになり
たいと思っていました。
また、高校時代に盆栽やフラワーアレンジメントを習っていて、盆栽や日本庭園等の
日本文化が現地でどの程度浸透し人気があるのか確かめたいと思っていたことから
アメリカへの留学を決めました。
留学では、英会話力を上げることはもちろん、現地文化を知るために何事にも積極的
に参加・体験をしようという目標を立てました。

留学を考えたきっかけ・目標

大学での勉強をしっかり行い成績を維持することや、留学先で盆栽や園芸商品をどう世界にアピールすべきかというアイディ
アを得ることが結果的に埼玉県や日本文化全体のこれからの発展のため貢献できるのではないかと考えたりしていました。

留学前に日本でしていたこと

留学することについては迷いませんでしたが、現地に行ってからは勉強とイベント、
友達との交流との間でたくさん迷いました。今思うと勉強を頑張りすぎてしまった
かなと少し後悔しているくらいです。勉強は
帰国してからでもできますが、現地で過ごす
日々は留学中にしか味わえないので、クラス
メイト達と交流や旅行をする時間なども大切
にしてほしいなと思います。費用がかかる分、
どうしても勉強で成果を上げようと力を入れ
てしまいがちですが、その方が帰国後も友達
と思い出話で盛り上がれるような経験になる
のではないかと思います。

後輩たちへのメッセージ

「盆栽人気がどれほどあるのか知りたい！」

★先輩体験談：S．Sさん【留学先：アメリカ　ウィラメット大学】大

高
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教えて

先輩 留学体験談「私の目的」
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いざという時に、痛みの種類や
薬の名前などを伝えられるように、
病気に関する用語は出発前から

調べておいたほうが
いいと思いました。

・目的の明確化
・留学先の絞込み
・必要書類、ビザ、テスト等確認、テスト
勉強
・奨学金の情報収集

・留学先で必要な試験やスコアを確認

準備ステップ 準備項目 主な留学先
語学学校高校 大学

情報収集

1年半前 6か月前

出願・入学手続 1年前 3か月前

6か月前

語学試験・学力試験

滞在先の確保

願書、志望理由書、履歴書、卒業(在学)
証明書、成績証明書、語学、学力試験の
成績証明書、預金残高証明書、推薦状、
健康診断書、申請料

【一般的な必要書類】

パスポート申請
ビザ申請

3か月前

申請書、パスポート、入学許可証、預金
残高証明書、申請料

【一般的なビザ申請の必要書類】

健康診断書、往復航空券、保険加入証明書
【国によって必要】

・保険加入、銀行口座（ネット銀行）の
開設、送金方法の確認、クレジット
カード作成手配、荷物の送付、航空券

・最新の渡航情報を確認

渡航準備

・出発2時間前までに空港に到着。
・出発1時間前までに出国ゲート到着、
出国手続きを行う。

渡航当日

1か月～2か月前

奨学金書類準備・提出

・寮、ホームステイ、一人暮らしetc.

・募集要項等でよく調べる
・出願時期に注意！
書類の不備がないように、提出前に
よく確認すること

留学できるよう
普段の授業に励み、

成績を上げる努力をしました。

天候は1週間前
から注意して

チェックしておこう

留学先の政府からの
奨学金で毎月の現金と

ミールクーポンの支給、寮の費用も
無料になることを事前に

確認したので、受給できるように
準備をしました。

英語圏ではない
国への留学に備えて

本を購入して語学を勉強したり、
先輩に現地の様子を質問するなど

事前準備をしました。

自分の留学の目的や
留学後のビジョンを見極めて、
それに合う冠奨学金のコースを
見つけ、その寄附企業のことを

調べました。

ホームステイを選んだので、
海外の生活に

挑戦することができました。
現地ならではのチップの

習慣やマナーなどを学べました。

思いのほか、渡航費や保険、
予防接種などに

お金がかかりました。
国によっても違うので前もって
確認しておくといいよ。

Yさん 高

Sさん 大 Yさん 大

Tさん 大

Sさん 大

Sさん 大

Sさん 高

スケジュールを組み立てよう

留学準備に時間をかける！ 予想以上に時間がかかる！ 学校や他機関とのやり取りは時間をかけて丁寧に！留学
が気になったら
考えてみよう

その 2

【留学先】イギリス バーミンガム大学E.Y. さん

プログラム：正規留学

●総額　約49,000ポンド
（授業料・入学金・寮費込み）

【留学先】イギリス 留学期間：1年間

後輩たちへのメッセージ

自分の世界が確実に広がると思います。自分が当たり前だ
と思っていた事が覆されたり、自分とは真逆でも筋が通っ
ている意見に直面したり。色んなバックグラウンドの人に
出会い、様々な考え方や文化に触れる事で、人生がより豊
かになります！休学などの数年のブランクは全く問題な
いですし、特に海外では年齢が全く
気にされてないので、留学に行くか
迷っているのであれば、絶対に行く
べきです！

【留学先】フランス シャルル・ド・ゴール高校 ( カーン )
関根 有生莉さん

高校生の頃は、目の前のことに必死で、その世界から飛び出
すには勇気がいるかもしれません。しかし、10代のうちに異
国の地で長い期間生活することで養われる生きる力は並大
抵のものではないと考えます。「機会を逃さず一歩前へ」も
し機会があったり、少しでも迷っているのであれば、留学へ
挑戦することをおすすめします。

【留学先】オーストラリア ニューサウスウェールズ大学
小澤 結花さん

挑戦するにあたっては、困難に直面したり、不安に駆られた
りすることもあると思います。そんなときは、情報を収集・整
理してみると解決できるかもしれません。膨大な情報量の中
での取捨選択は本当に難しいですが、WEB上の情報に頼る
ばかりでなく、学校の掲示物・地域の広報誌などに目を通し
てみるのもおすすめです。夢に向かって頑張ってください！

【留学先】ハンガリー コドラーニ ヤーノシュ ギムナージウム（高校）
Y.K. さん

留学の在り方、過ごし方にお手本はなくて、人それぞれで良
いのだと、留学してはじめて思いました。それくらいの気持
ちであまり思い詰めないことも大切だと思います。ポジ
ティブに、オープンマインドでいることによって、更に素敵
な経験が舞い込んでくると思います。留学を考える、という
時点で前に向かって進もうとしている自分がいるのは確実
です。そのマインドを忘れず持ち続ければきっと留学が素
晴らしい経験になります。留学に出発する前は1年間という
期間、長いな～と思っていましたが、今では第二の故郷と
なったハンガリーの滞在、1年なんて到底足りない！という
気持ちです。今しかないチャンスを掴み取れるよう、応援し
ています。

Uさん R3 大

大

高

大

高

プログラム：在籍大学での交換留学プログラムを利用

【留学先】ベトナム 留学期間：1年間

Sさん H30 大

●留学費用　約100万円
…約70万円生 活 費

学 費…交換留学なので日本の大学の学費のみ
　その他経費：約30万円
　渡航費や保険、予防接種代が思いの外かかりました。

プログラム：WYS 教育交流日本協会交換留学

【留学先】イタリア 留学期間：9か月

プログラム：在籍高校の姉妹校への交換留学制度を利用

【留学先】カナダ 留学期間：1年間

●総額　約200万円
渡航費、現地交通費、食費、
保険、プログラム費用込み

Mさん R3 高
Tさん R1 高

●留学費用　約280万円
…約160万円
　（ホームステイ費用・サマースクール費用
　・その他保険やアクティビティ費用等）

生 活 費

…約120万円　生活費は渡航前にエージェントに振り込みました。学 費
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「埼玉発世界行き」奨学生に聞く！留学
が気になったら
考えてみよう

その 3
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埼玉県から海外へ留学する方を対象に留学ローンの取り扱いを行っています。

埼玉県　埼玉りそな銀行・武蔵野銀行・埼玉縣信用金庫　提携留学ローン

❖「埼玉発世界行き」冠奨学金 ご寄附いただいた企業や篤志家の方々の名称等を冠と
した給付型の奨学金です。

書類の準備に2週間程度か
かりました。特に力を入れた
ことは応募条件の作文で
す。自分の気持ちを決めら
れた文字数以内で伝えるた
めにどう表現するか何度も書き直しを
しました。
作文内容のチェックは父にも読んでも
らい、自分の言いたいことが伝わって
いるかを確認してもらいました。

留学については出発の1年くらい前
から、国の選定や学校選びなどの
下調べをスタートしました。応募す
る奨学金書類の準備等は半年前く
らいからです。下調べの段階で目
的・目標をじっくり考えることに力を注ぎまし
た。目的を明確にしてから一気に動き出した
ので、留学動機等の書類はスムーズに作成す
ることが出来ました。また、県の奨学金だけ
でなく、JASSOからの奨学金も月に8万円い
ただけたので、生活費に充てていました。

教えて！セン
パイ 奨学金獲得のために力を入れたこと

留学先

詳しい応募方法 検索検索

他奨学金情報 他にも自分に合う奨学金を探してみよう！！ 学校でも相談してみよう！

●トビタテ！ 留学 JAPAN ●（独）日本学生支援機構（JASSO）
https://www.tobitate.mext.go.jp/

奨
学
金

以
外
に
も

Mさんカナダ 高 留学先 Kさんドイツ 大

申請できる奨学金をイン
ターネットで探していて「埼
玉発世界行き」奨学金を知
りました。申請書提出期限
の2週間前に準備をしまし
た。
特に力を入れたのは申請書と小論文
です。面接対応は書類が通った後にし
ました。小論文は、大学院の申請書類
を見ていただいていた方に意見をもら
いました。

留学先 R さんイギリス 大

❖「埼玉発世界行き」奨学金

過去の状況と最新情報はコチラでチェック 留学生支援　奨学金　GGS

埼玉県　留学ローン

埼玉県では、姉妹友好州省への奨学生派遣事業を行っています。

「埼玉県姉妹友好州省　奨学生派遣事業」

詳しい応募方法 検索検索埼玉県姉妹友好州省　奨学生

検索検索

埼玉県では、志の高い海外留学を目指す若者を対象として「埼玉発世界行き」奨学金をはじめ
様々な留学支援を行っています。

https://ryugaku.jasso.go.jp/

他
に
も…

埼玉県の産業と文化の振興に貢献する高い志を持ち、１か月以上留学等の
海外体験をするとともに、県内企業でインターンシップ等を行う方が対象

●地域活躍コース●地域活躍コース
50人　  20万円／１人あたり
低所得者世帯等のための特例あり

海外の大学・大学院での学位取得を目的とした留学を対象
●学位取得コース●学位取得コース 20人　100万円／１人あたり

低所得者世帯等のための特例あり

埼玉県の主な奨学金制度

「埼玉発世界行き」奨学金
世界で活躍できる「グローバル人
材」を育成するため、志の高い、海外
留学を目指す若者を対象とした給
付型の奨学金です。 

グローバル人材向け
インターンシップ支援

グローバル企業や国際機関等での
就労体験の機会を紹介します。

グローバル人材育成センター埼玉（GGS）は、埼玉から世界を舞台に活躍し、さらに企業の即戦力とな
る人材を育成する拠点です。「埼玉発世界行き」奨学金による留学支援から、帰国後の就職支援まで、
グローバル人材の皆さんをトータルにサポートします。

企業説明会
活動中の学生を対象とした県内グ
ローバル企業との企業説明会を対
面またはオンラインで開催します。

X

@739whdad

「埼玉発世界行き」
奨学生同窓会等交流会

元奨学生と現役奨学生との交流を
深める機会を提供しています。

就職マッチング & フォローアップシス
テムはグローバル人材を求める県内
企業と学生をつなぐ、就職マッチング
サイトです。 採用情報をチェック& エ
ントリーして、就職を目指しましょう。 

まずは登録を→

無料職業紹介

Facebook
https://www.facebook.com/ggsaitama/

LINE
@saitama_ggs

https://twitter.com/saitama_ggs

Instagram

留学・就職活動のイベントや国際交
流に関する情報をメールマガジンで
毎月お届けします。 

グローバル人材
埼玉ネットワーク

こちらから登録を→

SNSもチェック
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留学体験談 マンガ
ある先輩の場合…
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T社…

T社でインターンシップ開始！
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高校2年から何を将来仕事にしたいかを考え始め、途上国支援をする仕事に就くことを目標にしま
した。英語が苦手だったため、英語と途上国支援に役立つ専門性を同時に身に着けるために英語圏
での留学を決めました。英語で教える大学は非英語圏の国にも多いですが、英語力を上げるために
は英語を母国語とする国で勉強したいと考え、アメリカ、イギリスを候補にしました。当時イギリスは
ポンド高だったこと、アメリカの大学は奨学金がある大学も多いことから、コストの観点でアメリカを
選びました。
留学当初はできるだけ日本語を使わずに生活することを意識していましたが、大学３年生までは英
語のハンデがかなり大きかったように思います。３年開始時から別の大学に転学し、３・４年次は４年
間で卒業するためにかなり多くの単位を取っていたこともあり大学３・４年次が今までの人生で一番
大変でした。院時代も農業開発学と水文学という２つの修士号を取得したため、普通の学生よりは
忙しいスケジュールでした。必要単位を取得した後、水文学の修士論文を書き終わる前に就職し、論
文を書きながら仕事をしていました。そのため就職してから論文を提出するまでの期間もかなり忙

しかったです。大学、大学院生の当時は勉強で辛かったこともありますが、今振り返ると自分を追い込みよく努力したなと思え
る充実した期間でした。
私生活の面では、旅をしたり、友人の家族の家に遊びに行ったり、アメリカ文化にふれあいいろいろな体験ができました。アメリ
カ人はもちろん様々な国出身の留学生の友人ができ、世界の文化について知ることができたのは良い経験でした。
また、アメリカの大学や大学院を卒業すると、アメリカで数年間仕事をすることができるのですが、卒業後２年間アメリカで仕事
ができた期間にアメリカの仕事文化を学べたのも大きな財産になっています。

留学時代の体験談

国連食糧農業機関（FAO）パキスタン　テクニカルオフィサー

私は留学して良かったと思いますが、だれにでもお勧めはしません。留学するとより頻繁に学び・成長の機会がやってくると思い
ます、しかしその機会に向き合わず実りのない期間になってしまうと、日本にいた方が良かった、ということになりかねません。
私の場合はハードな留学生活になりましたが、どんな留学になるかは皆さん次第です。留学を成功させるために一番大事なこと
は事前に留学後にどうなりたいか・何をできるようになりたいかという具体的な目標をはっきりと定めることだと思います。この
目標をもとに、適切な留学の期間、プログラム、学校をしっかりとリサーチして選ぶことも大事です。
また、私と同様あまり社交的ではない方へのアドバイスをすると、まずは日本や自分と共通の趣味がある友人を見つけることを
お勧めします。そして何とかとっかかりを見つけて休みの日に遊びに行ったり、勉学以外の日常生活で会話をしてみてください。
友人との会話は言語習得のためにも価値観や文化を学ぶためにもとても大事だと私は感じました。今までより少しだけ勇気を
出して、積極的に人間関係を作るよう頑張ってください。

後輩へのメッセージ

もともとの目的であった英語力と開発途上国に有用な専門性を得ることは学士、修士の留
学を通して十分に達成できました。
一番最初の仕事が青年海外協力隊員として、ザンビアの短大での水と土壌分野の講師だっ
たのですが、講師という仕事柄、大学の授業で学んだことがほとんどそのまま役に立ちまし
た。また、大学院での授業が今の仕事に関係があり、修士論文を書いたことも仕事でレポー
トを書くのに役に立っています。
また留学は私の性格面や価値観の面で大きなプラスになりました。もともと個人主義的なと
ころがあった私ですが、留学当初は英語力が足りず多くの人に迷惑をかけ、お世話になりま
した。その経験を経て以前より他人に寛容になり、周囲への手助けを積極的にするように
なったように思います。

留学で学んだことが現在どのように役立っているか

私は現在、国連食糧農業機関（FAO）でテクニカルオフィサー（水管理分野）として働い
ています。FAOは世界のすべての人々が食糧安全保障を達成し、健康的な生活を送るた
めに十分な食料の量と質を確保できるようにすることを目標にしています。農業は水使
用量の多くを占める産業であるため、水資源管理は農業と密接にかかわっています。そのため私
はFAOで水資源を持続可能な形で使えるような仕組みを作る仕事をしています。2017年から2021年まではエジプトにある
近東北アフリカ地域オフィスに勤務し、2021年後半からはFAOパキスタンオフィスで現地政府機関や農家に水関連の技術指
導をしたり、水資源管理に使うツールを開発する活動に従事しています。

現在の仕事内容

有山 滋郎さん　（留学国：アメリカ）

教えて

先輩 「夢を掴んだ先輩」からこれから留学する後輩にメッセージ
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した。英語が苦手だったため、英語と途上国支援に役立つ専門性を同時に身に着けるために英語圏
での留学を決めました。英語で教える大学は非英語圏の国にも多いですが、英語力を上げるために
は英語を母国語とする国で勉強したいと考え、アメリカ、イギリスを候補にしました。当時イギリスは
ポンド高だったこと、アメリカの大学は奨学金がある大学も多いことから、コストの観点でアメリカを
選びました。
留学当初はできるだけ日本語を使わずに生活することを意識していましたが、大学３年生までは英
語のハンデがかなり大きかったように思います。３年開始時から別の大学に転学し、３・４年次は４年
間で卒業するためにかなり多くの単位を取っていたこともあり大学３・４年次が今までの人生で一番
大変でした。院時代も農業開発学と水文学という２つの修士号を取得したため、普通の学生よりは
忙しいスケジュールでした。必要単位を取得した後、水文学の修士論文を書き終わる前に就職し、論
文を書きながら仕事をしていました。そのため就職してから論文を提出するまでの期間もかなり忙

しかったです。大学、大学院生の当時は勉強で辛かったこともありますが、今振り返ると自分を追い込みよく努力したなと思え
る充実した期間でした。
私生活の面では、旅をしたり、友人の家族の家に遊びに行ったり、アメリカ文化にふれあいいろいろな体験ができました。アメリ
カ人はもちろん様々な国出身の留学生の友人ができ、世界の文化について知ることができたのは良い経験でした。
また、アメリカの大学や大学院を卒業すると、アメリカで数年間仕事をすることができるのですが、卒業後２年間アメリカで仕事
ができた期間にアメリカの仕事文化を学べたのも大きな財産になっています。

留学時代の体験談

国連食糧農業機関（FAO）パキスタン　テクニカルオフィサー

私は留学して良かったと思いますが、だれにでもお勧めはしません。留学するとより頻繁に学び・成長の機会がやってくると思い
ます、しかしその機会に向き合わず実りのない期間になってしまうと、日本にいた方が良かった、ということになりかねません。
私の場合はハードな留学生活になりましたが、どんな留学になるかは皆さん次第です。留学を成功させるために一番大事なこと
は事前に留学後にどうなりたいか・何をできるようになりたいかという具体的な目標をはっきりと定めることだと思います。この
目標をもとに、適切な留学の期間、プログラム、学校をしっかりとリサーチして選ぶことも大事です。
また、私と同様あまり社交的ではない方へのアドバイスをすると、まずは日本や自分と共通の趣味がある友人を見つけることを
お勧めします。そして何とかとっかかりを見つけて休みの日に遊びに行ったり、勉学以外の日常生活で会話をしてみてください。
友人との会話は言語習得のためにも価値観や文化を学ぶためにもとても大事だと私は感じました。今までより少しだけ勇気を
出して、積極的に人間関係を作るよう頑張ってください。
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た。また、大学院での授業が今の仕事に関係があり、修士論文を書いたことも仕事でレポー
トを書くのに役に立っています。
また留学は私の性格面や価値観の面で大きなプラスになりました。もともと個人主義的なと
ころがあった私ですが、留学当初は英語力が足りず多くの人に迷惑をかけ、お世話になりま
した。その経験を経て以前より他人に寛容になり、周囲への手助けを積極的にするように
なったように思います。

留学で学んだことが現在どのように役立っているか

私は現在、国連食糧農業機関（FAO）でテクニカルオフィサー（水管理分野）として働い
ています。FAOは世界のすべての人々が食糧安全保障を達成し、健康的な生活を送るた
めに十分な食料の量と質を確保できるようにすることを目標にしています。農業は水使
用量の多くを占める産業であるため、水資源管理は農業と密接にかかわっています。そのため私
はFAOで水資源を持続可能な形で使えるような仕組みを作る仕事をしています。2017年から2021年まではエジプトにある
近東北アフリカ地域オフィスに勤務し、2021年後半からはFAOパキスタンオフィスで現地政府機関や農家に水関連の技術指
導をしたり、水資源管理に使うツールを開発する活動に従事しています。

現在の仕事内容

有山 滋郎さん　（留学国：アメリカ）

就職活動では様々な会社を訪れ、その会社の雰囲気や業界の将来性などの情報を得ることをお勧めします。訪問先で働くイメージを持った上
で、自分にはどのような仕事が向いているのか、将来のキャリアプランはどうしたいかなど、自己分析すると良いでしょう。コロナ禍で留学経
験者は以前より減っていますが、在学中にはぜひ海外の文化に触れてほしいと思います。就職活動で留学経験をアピールできるだけでなく、
多様な文化と触れることで自身の視野が広がると思います。就職活動は辛いことや大変なこともたくさんあると思いますが、皆さんが学生生
活で培ってきた経験を強みに頑張ってください。ご自身に合った会社と皆さんが出会えるよう応援しております。その中で、数ある会社の中で
も、「エフテックで働きたい」と思ってくださった方はご応募お待ちしております。

エフテックでは日本人留学生や外国籍の方々が多数在籍しており、品質保証・環境マネジメント・開発・購買など幅
広い分野で活躍しています。留学生は語学力だけでなく異文化への理解が深く、多様な価値観に触れた経験があ
るため、非常に視野が広いと感じています。エフテックは世界10か国に18の拠点があります。各拠点のローカルス
タッフとのコミュニケーションが重要ですので、国内勤務でも語学・異文化理解スキルが求められ、留学経験が活
かせると思います。実際に、海外拠点のローカルスタッフと直接連絡を取り合ったり、海外の取引先と交渉したりし
ている留学経験者は貴重な存在として高い評価を受けています。入社後まずは日本で経験を積んでいただき、習
得した専門知識やスキルを活かして将来は海外で活躍していただくことを期待しています。

県内総生産（名目）は約22.9兆円（令和2年度県民経済計算）で、全国第
5位の経済規模です。

埼玉県の人口は7,344,765人（令和2年国勢調査）で全国第5
位。人口増加率は、東京都、沖縄県、神奈川県に次ぐ第4位です。

人事担当者に聞く「求める人材」!

企業本社　転入超過数　全国第1位

経済規模　全国第5位人口　全国第5位

2022年までの10年間に他の都道府県から埼玉県に本社を移した企業数から転出した
企業数を引いた転入超過数は568社で、神奈川県に次いで全国2位です。
（帝国データバンク「埼玉県・本社移転企業調査（2013年～2022年）」）

全国ランキング

埼玉県内には、東北道、関越道、常磐道、外環道、圏央道、首都高速の6つの高速道路が
通っています！
県庁がある浦和駅へは、東京駅や新宿駅から25分と都内からのアクセスも抜群！
大宮駅は、東北・北海道、秋田、山形、上越、北陸各新幹線のすべての列車が停車するなど、
東日本の交通の要衝となっています！

東北道

常磐道常磐道首都高首都高

圏央道

関越道

首
都
高

外
環
道

熊谷
久喜

池袋
浅草

春日部

浦和

大宮

浦和

大宮

所沢

川越

秩父

上野
東京新宿

高崎線
宇都宮線

留学をして語学を習得したその先の目標を具体的に設定することが大事だと思います。いつまでにどうなっ
ていたいかのキャリアプランが明確だと、日々やるべきことも見えてきて、会社に入ってからのパフォーマン
スにも差が出ます。そのためには自己分析をよくすること、目先の大企業のみに目を向けるのではなく、自分
が本当に何をしていきたいのか熟考して仕事を探してみるとよいと思います。

大学の交換留学制度を利用しアメリカに合計3年間留学後、縁あってモリタ東京製作所に入社しました。現
在は人事の仕事が中心ではあるものの、ＨＰの翻訳、英語の電話対応、外国人のデザイナーの通訳、海外資
材の仕様書の翻訳業務などにも携わっています。外国人デザイナーの通訳は、国によってコミュニケー
ションの取り方（日本のように空気を読むハイコンテクスト文化と言葉を重視するローコンテクスト文
化）が違うことを理解しながらやるようにしています。それによってミスコミュニケーションを無くし、設
計部門がスムーズに業務をこなせるようにサポートしています。語学は単に喋れるだけではなく、異文化の
背景を理解した上でのコミュニケーション能力が仕事では問われると思います。

株式会社モリタ東京製作所（伊奈町） https://www.morita.com/jmtmc/ja/morita/

会 社 概 要 自動車部品及びそれに伴う金型、機械器具等の開発･製造･販売。

求める人材 英語や中国語などの語学が堪能で、コミュニケーション能力がある方。
自動車に興味があり海外でエフテックの製造を広めていくことに関心のある方。
チャレンジ精神があり、新しい分野に果敢に挑戦していける方。

会 社 概 要 歯科用医療機器の開発から販売までを一括して行うメーカーです。

求める人材 異文化コミュニケーション力のある人

充実した交通網で快適アクセス

働く先輩の声（経営企画部：小橋口さん）

留学経験者を採用した感想（人事担当：飯野さん）

就職活動をする皆さんへのメッセージ

就職活動をする皆さんへのメッセージ

株式会社エフテック（久喜市） https://www.ftech.co.jp/

埼玉県で働こう！
魅力埼玉県の とは！？

「夢を掴んだ先輩」からこれから留学する後輩にメッセージ
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バックアップ！の県内大学

埼玉大学
● PR
約50か国・地域、約170の海外の大学と協定を結んでおり、多くの海外協定校から留学
先を選択可能です！

● 海外留学実績
短期・長期留学含め、約200名の学生が海外へ渡航しています。

● サポートシステム
留学先大学の授業料が免除され、留学先で取得した単位を認定することができる交換
留学制度では、半年もしくは1年間の交換留学が可能です。また、交換留学以外でも、多
くの学生が、短期語学研修や海外の大学での研究活動、海外インターンシップ等の活動
に参加し、国際交流を図っています。留学・国際交流課では留学説明会を開催し、留学の
ノウハウや奨学金、語学検定情報を共有したり、留学経験者によるパネルディスカッ
ション等を行っています。また、個別の留学相談を実施し、留学に不安を抱える学生へ
のサポートをしています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
高校生のみなさんにもわかりやすいように、大学ホームページ内に留学希望者に向けた情報を掲
載しています。また、留学や学内の国際交流イベントに関する情報を発信するSNSも開設してい
ます。充実した海外留学制度を生かして、埼玉大学から世界へ羽ばたきましょう！ instagram X

芝浦工業大学
● PR

私立理工系単科大学で唯一、スーパーグローバル大学創成支援事業
に採択。豊富な海外研修をラインナップ。

● 海外留学実績
約1,200名（2023年度見込実績） コロナ禍以降、2021年度は長期交換留
学、2022年度は短期留学を再開。

● サポートシステム
春と夏の休暇期間中に実施する海外語学研修、グローバルPBL（Project Based 
Learning：課題解決型学習）や海外インターンシップへ多くの学生が参加しています。
2020年以降はオンラインによるプログラムも充実。アメリカ、ベトナム、インドの協定校
の語学研修、また、同じ分野を専攻する海外協定校（200校以上）の学生たちと一緒に課題
解決に取り組むグローバルPBLに参加する機会が設けられています。担当教員や国際部、
グローバルラーニングコモンズで留学の相談や体験談を聞くことができ、自分に合った留
学先、留学スタイルをみつけることができます。
また、グローバルラーニングコモンズで実施する留学生との様々なイベントに参加するこ
とができ、キャンパス内でも国際交流ができます。

● 高校生に向けて一言メッセージ
海外研修に参加した先輩たちが世界を舞台に活躍中。芝浦工業大学は世界で活躍する技術
者を育成します！
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バックアップ！の県内大学

十文字学園女子大学
● PR

学生の可能性をさらに広げるため、本学では海外の協定校に留学する短期・長期
の研修プログラムを用意しています。

● 海外留学実績
アメリカ・カナダ・イギリス・中国・タイなどにある協定校で、学生の目的に応じ
た短期・長期の海外留学・研修プログラムを実施しています。

● サポートシステム
グローバル化する社会で活躍できる人材の育成を目指し、一人ひとりの目的や
目標に合わせた様々な国際プログラムを用意しています。

「海外協定大学派遣留学奨学金」、「ノーザンライツカレッジ奨学金留学」、「北京語言大学交換留学」などの長期プログラムの
他、「短期海外語学研修（英語・中国語）」、協定校とプロジェクトを企画・実施し、フィールドワークを通じたPBL

（Project-Based Learning）型の異文化体験から学ぶ「ショートビジット・スタディツアー」などの短期プログラムを用意
しています。
また、海外に初めて渡航する学生でも安心して研修に臨めるよう「事前オリエンテーション」を実施し支援を行っています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
海外研修プログラムでは、語学の習得だけでなく異文化交流も魅力のひとつ。現地での様々な体験は学生の視野を広げる一歩
となります。学生時代に是非チャレンジしてみてください。

尚美学園大学
● PR
国際交流を活発に展開し、実りあるネットワークづくりを推進していきます。

● 海外留学実績
近年ではアメリカやフィリピンへの短期・中期留学を送り出しています。

● サポートシステム
毎年2～3月の春休みを利用して、提携校のアメリカ・ポートランド州立大学への短期語学研修
を実施しています。本研修では語学はもちろんのこと放課後や週末を利用したアクティビティ
を通じて異文化に触れることができます。単位認定プログラムにもなっていますので帰国後に
単位が付与されます。その他にも留学希望者のニーズを聞き取り留学情報や助言を行っていま
す。学内の留学生とも気軽に交流できるイベントも行っています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
語学は、あなたと相手をつなぐ架け橋となるものです。しかし、いくら立派な橋ができたとして
も、あなた自身が伝えたい内容がなければ、コミュニケーションは成立しません。幅広く知識を学
び、しっかりと自分の意見や考えを持つことで留学生活はより充実したものになるでしょう。

城西大学
● PR

本学は、ハンガリーやポーランド、チェコといった中欧諸国の大学と様々な交流実績のある、県内有数の大学です。
また、韓国・台湾への留学も盛んに行っています。

● 海外留学実績
毎年、年間150名程度の学生がさまざまな長期・短期プログラムで留学を経験しています。

● サポートシステム
本学では、JEAP（Josai Education Abroad Program)という独自の海外教育プ
ログラムがあり、本学に在籍しながら姉妹校に長期留学し、休学や留年をせずに卒業
することができます。
また、夏休みや冬休みを利用した短期語学研修プログラムや、各学部独自の研修制度
など、多彩な留学プログラムがあります。
さらに、学内にいる様々な国からの留学生と交流できる環境も充実しています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
海外留学は、あなたの人生に新しい風を吹き込む、魅力に溢れたかけがえのない経験を得る機会です。「海外に行ってみたい」と
いう想いを持つあなたを、本学は全力でサポートします。
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聖学院大学
● PR
聖学院大学は、海外留学や学内の多くの外国人留学生との交流も積極的に推奨しているの
で、グローバル世界で活躍するための実体験が容易に積める大学です。

● 海外留学実績
アメリカ・カナダ・オーストラリア・台湾・韓国にある12の提携校・認定校で、交換留学や海
外研修プログラムを実施しています。また台湾の大学の学位も取得可能な、ダブルディグ
リープログラムもあります。

● サポートシステム
大学独自の海外研修・留学プログラムでは、語学力を磨きたい、専門分野を深めた
い、異文化を学びたい、インターンシップをしたいなど、一人ひとりの目標に合わ
せた多彩なプログラムや学科企画によるプログラムを展開。留学に伴う奨学金制
度（給付）も充実しています。約1週間～約１ヶ月間の短期研修、学費免除・単位認
定有りで休学不要な提携校への長期留学（１学期～1年間）の他、日本文化学科の
学生を対象に、台湾の大学との間でダブルディグリープログラムを設けていま
す。また、英語特別入試で受験した欧米文化学科入学生を対象に、入学前から教員
による学習支援が受けられる「留学バックアッププログラム」も新設しました。

● 高校生に向けて一言メッセージ
聖学院大学で異文化体験や留学という貴重な経験を通し、ぜひ自分の可能性を広げてください。

大東文化大学
● PR

大東文化大学ではアジアに軸足を置いた知の実践に加え、世界で活躍する人材育成を
目的に「Daito Global」を展開しています。

● 海外留学実績
毎年、短期及び長期含め年間約200名の学生が海外留学プログラムに参加しています。

● サポートシステム
大東文化大学では世界27の国・地域の113大学と協定を結び、1か月前後の短期プログラム
から1年間の長期プログラムまで、多様な海外留学制度があります。奨学金制度も充実してお
り、各学科から選ばれた学生（各学科1～3名）に最大200万円を給付する海外留学のための
奨学金もあります。留学先での単位を本学で認定し、長期留学制度では海外留学の１年間も含
めて４年間での卒業も可能です。国際交流センターでは、毎学期はじめに留学に関する説明会
を開催し、留学や語学試験に関する情報を提供しています。また、随時、対面およびオンライン
での留学相談にも応じて、留学に不安を抱える学生を手厚くサポートしています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
海外留学を目指す学生の英語力強化と留学準備の支援を目的とした留学（英語）副専攻プログラムを2019年4月より開始
しました。海外留学のための奨学金制度も充実していますので、大東文化大学から世界への扉を開きましょう！

東京電機大学
● PR
東京電機大学は、グローバルに活躍できる技術者育成を目指して、学生の海外留学を積極的
にサポートしています。

● 海外留学実績
毎年約100名の学生が海外留学を経験し、留学先もアメリカやイギリス、オーストラリアなど
の英語圏だけでなく、中国や韓国、タイなど多岐にわたります。

● サポートシステム
海外17カ国・地域の42大学１研究機関と協定を結び、共同研究や語学研
修など国際交流、人材交流に力を注いでいます。学内での留学説明会や留
学経験者による発表会、個別相談など、情報提供とサポート体制が充実し
ています。また、より多くの学生に留学の機会を提供できるよう奨学金（給
付・貸与）を用意しており、成績優秀者で海外の大学で単位取得を希望する
学生には、特別に奨学金（給付）が支給されます。

● 高校生に向けて一言メッセージ
東京電機大学は、長期留学に加えて、短期語学留学や異文化体験など多様な海外留学プログラムを提供しています。
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東洋大学
● PR
充実した国際交流・教育プログラムを通じ、世界で活躍できる「グローバル人財」に成長（注：人は財産の意）

● 海外留学実績
例年、2,000名以上の学生が海外留学・海外研修プログラムに参加しています！

● サポートシステム
学生の皆さんが卒業後グローバル人財として活躍できるよう、多様な支援を行っ
ています。海外留学・海外研修については、休暇中約1カ月間の語学セミナー、半
年～1年間の長期留学、海外インターンシップ・ボランティアなど、多彩なプログラ
ムを用意しています。2024年1月1日現在、世界39の国や地域の259大学等と
協定を締結しています。自分の興味や関心に合わせて留学先の国、大学等を選ぶことができます。また、海外留学促進奨学金制度
（7～300万円給付）をはじめとする本学独自の奨学金制度を整備し、留学や研修参加時の経済的負担を軽減できるよう支援して
います。例年2,000名以上の学生が海外へ渡航し、日本では味わえない貴重な経験を積んできています。
また、キャンパス内での国際交流も盛んであり、外国人留学生との交流スペース、留学に向けた語学力向上
のための英語特別教育科目、個別ライティング指導、英会話講座、語学試験対策講座等も提供しています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
東洋大学は、多彩な国際交流プログラムをはじめ、成長するための機会や支援が充実しています！

獨協大学
● PR

「語学の獨協」で、語学力とコミュニケーション能力を磨く。
● 海外留学実績

例年、年間約300名の学生が留学プログラムに参加。
16か国・地域の海外協定校51大学に長期・短期留学生を派遣しています。

● サポートシステム
・専門のスタッフが海外留学をサポート
　ドイツ語、英語、フランス語、スペイン語、中国語、韓国語の各言語圏への
　留学経験を持つスタッフが、目的、学修分野に合わせて個別にアドバイス。
・長期留学（交換・認定）への支援制度
　【授業料】協定に基づき本学または留学先のどちらか一方にのみ納付（認定留学は留学先に納付）。
　【奨学金】大学独自の奨学金（月額2万円）を給付（認定留学生は応募条件あり）。
　【単位認定】留学先での単位を32単位まで本学で認定（4年間での卒業も可能）。
　【交換留学生対象の補助制度】事前研修費（上限10万円）、留学後の語学試験受験料（全額）。
・キャンパス内での多彩な国際交流

ICZ（International Communication Zone)やチャットルーム、GLOBAL FRONTIERなどで行われる各種イベントを通じて留学生と
の交流機会を提供。異文化理解の促進をサポートします。イベント情報は獨協大学公式SNS（Global Frontier）でも紹介しています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
獨協大学は全学部の学生が1つのキャンパスで4年間学ぶ「オールインキャンパス」。
英語を含む学べる15言語で、国境を越えた交流をしてみませんか！

日本工業大学
● PR

実工学の理念にもとづく工学教育と先進的研究により、
ものづくりをリードするグローバル人材を養成します。

● 海外留学実績
・カナダのバンクーバーに位置するブリティッシュ・コロンビア大学（UBC）内の英語研修所で、世界中から集まる学生

たちと一緒になって、ディベート、プレゼンテーション、インタビューなどの実践的なアプローチを通して、多文化社会
や環境問題などのテーマを学べるプログラムを実施しています。

・英語を学んで活用する場である「英語学習サポートセンター」では、海外で活躍できるエンジニアを育成する短期留学プ
ログラムを提供しています。学部生はハワイ、大学院生はオーストラリアにある大学施設を利用して、現地学生との交流
や異文化体験等を通し、世界で活躍できる人材を育成しています。

● サポートシステム
・英語学習サポートセンターでは、常駐する外国人講師との実践英会話、海外へ行き実際の英語に触れる研修、本センター

が独自に開発したプログラムなど、本学の学生が卒業するまでに英語コミュニケーション能力を向上させ、異文化・多文
化環境に立ち向かえる意識と能力を身に付けるための多様なプログラムを用意しています。

・本学では年に２回、学内でTOEIC IP（団体受験）を実施しており、数百名の学生が就職活動の一
環として受験します。英語学習サポートセンタースタッフが、小人数または個人に対し、TOEIC
対策などの指導を随時行っています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
本学はものづくりに秀でるだけでなく、海外でも活躍できるエンジニアを養成する大学です。グ
ローバル化するものづくりの現場で活躍できるエンジニアを目指しましょう。
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「トビタテ！留学JAPAN日本代表プログラム」
他留学情報全般

文部科学省
トビタテ！
留学JAPAN

国・地域別、目的別留学情報、奨学金情報
海外の公的な留学情報を収集できるウェブサイト情報
国内にある公的な情報提供機関・相談ウェブサイト情報

(独 )日本学生支援
機構(JASSO）
海外留学支援ページ

感染症の情報、渡航・滞在に際しての注意情報外務省
海外安全ホームページ

機 関名 サイト２次元コード 情報内容

「埼玉発世界行き」奨学金情報
グローバル人材向け就職情報
WEB版「埼玉発海外留学のすすめ」　

グローバル人材育成
センター埼玉（GGS）

埼玉県姉妹友好州省　奨学生派遣事業
埼玉県　埼玉りそな銀行・武蔵野銀行・埼玉縣信用金庫
提携留学ローン

埼玉県国際課

この冊子の内容はWEB ページでも確認できます。
URL：https://www.ggsaitama.jp/susume/

安全で充実した留学を！！

立正大学
● PR

充実した奨学金制度で、海外留学を後押し！「モラリスト×エキスパート」を育成します。

● 海外留学実績
世界20か国・地域の64大学等との協定を活かし、2週間の短期から1年間の長期まで自
分のスタイルに合わせた留学ができます。留学・派遣先は、アメリカ、カナダ、ニュージー
ランド、アイルランド、韓国、台湾、インドネシア、ベトナム、オーストラリア等です。

● サポートシステム
・全てのプログラムに奨学金を給付しています！
・語学力向上を目指し、無料の英会話ラウンジやTOEFL ITP®テスト対策講座

など、各種語学講座も充実しています。
・国際交流会や留学生支援チームでの活動を通して、キャンパス内での異文化

交流も可能です。

● 高校生に向けて一言メッセージ
人生一度きり！立正大学のサポート制度を活用し、国際交流に挑戦してみましょ
う。海外での経験は、国際的視野を広げ、人生を充実させてくれます。

埼玉県立大学
● PR
保健・医療・福祉の分野で活躍するため、それらに関わる現象をグローバルな視点で
理解できる人材を育てます。

● 海外留学実績
山西医科大学、チューリッヒアプライドサイエンス大学、北京大学等への短期留学に
係る協定を締結しています。

● サポートシステム
協定校への短期留学は、すべて授業料を免除しています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
保健・医療・福祉の分野で活躍したいという意欲と情熱を持った皆さ
んをお待ちしています。

日本薬科大学
● PR
医療・健康・スポーツ産業で活躍が出来る医療人を育成。

● 海外留学実績
43の海外の大学などと提携しており、アメリカ、イギリス、オーストラリア、韓国、台湾の
大学へは、定期的に短期留学し、語学や薬学を学んでいます。また、協定校の現地、オンライ
ン・プログラム(英語）にも参加しています。このほか、イタリア、中国、モンゴル、タイ、ベト
ナム、マレーシア、フィリピン、インドネシア、ケニア、インドの大学とも提携しており、こ
れらの国の提携校への留学も可能です。夏休み、冬休みに2週間ほどの留学が基本ですが、
卒業研究として長期留学することもできます。また、海外での薬局実習も可能です。くわし
くは、日本薬科大学のホームページに掲載しています。

● サポートシステム
一定の条件を満たせば、海外留学を単位認定しています。留学に備えての英語や韓国語の教
育も行っています。費用は、GGSの奨学金も利用できます。留学には、教員が同行しますの
で安心です。また、本学に短期留学する多様な国の提携校の学生との交流も行っています。

● 高校生に向けて一言メッセージ
海外での交流を通じて多様な考え方や個性が身につき、国際社会で活躍できる人材になりましょう！
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埼玉発

海外留学のすすめ

TEL：048-833-2995　FAX：048-822-3808
E-mail：global@sia1.jp

https：//www.ggsaitama.jp/

グローバル人材育成センター埼玉（GGS）
＜（公財）埼玉県国際交流協会内＞

彩の国　　 埼玉県

埼玉県マスコット「コバトン」「さいたまっち」

saitama

人 と 地 域 の 未 来 を 考 え る

私たちもグローバル人材を応援しています！ ＜GGS運営協議会　法人賛助会員＞

令和6年3月
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