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	埼玉発 海外留学のすすめ
	SAITAMA
	埼玉県マスコット「コバトン」


	留学ってどうしたらいいの？
	この冊子は「埼玉発世界行き」奨学金を得て留学した奨学生の体験を もとに作成しています。 留学情報は国や地域、留学時期によって様々です。 必ず大使館や留学先学校等の最新情報をチェックしましょう。
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	『埼玉県で活躍している先輩』からのメッセージ
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	留学に関する各種情報一覧
	P9
	グローバル人材育成センター埼玉（GGS）は、 埼玉から世界を舞台に活躍し、さらに企業の即戦力となる人材を育成する拠点です。 「埼玉発世界行き」奨学金による留学支援から、帰国後のネットワークづくりや活動の場の提供などにより、グローバル人材の皆さんをトータルにサポートします。

	「埼玉発世界行き」 奨学生に聞く

	　留学が気になったら考えてみよう ①あなたの留学のイメージは？
	異文化体験？　語学習得？ 学位取得？　技術習得？

	何のために留学したい？
	それは日本ではできない事？
	海外で長期間生活することで、高校時代にESSで 培った英語でのコミュニケーション能力をさらに 伸ばせると気づき、ぜひ留学したいと考えるようになりました。

	行き先（国、地域）や学校はどんなところにする？

	その留学の『成功』とは？
	語学試験で特定の点数を取得？または、特定の級に合格？ 学位・修士や資格の取得？

	留学資金は？
	授業料や生活費、保険や渡航費 はいくらかかる？
	現在の予算内で実現できる？
	国、地方自治体、民間の奨学金 は調べた？

	留学後の進路は？
	国内外で進学？何を勉強する？ 働くならどのような業界？

	大学・ 大学院留学？

	高校留学？
	学位取得？
	語学留学？
	「埼玉発世界行き」 奨学生に聞く
	　留学が気になったら考えてみよう  ②留学へのロードマップ
	長期
	短期

	目的の明確化
	何を学びたい？どんな経験がしたい？ 帰国後どう活かす？ 自分の言葉で書き出してみましょう！
	1年半前
	半年前


	情報収集
	3カ月前
	留学の種類、必要書類、テストや条件、奨学金情報、費用の目安、留学先の情報など調べましょう！

	条件の確認
	留学先で必要な試験やスコアを確認しましょう！ 渡航費、学費、生活費を具体的に調べて、無理のない資金計画を立てましょう！
	1年前


	入学準備
	願書、志望理由書、履歴書、卒業（在学）証明書、成績証明書、語学・学力試験の成績証明書、預金 残高証明書、推薦状、健康診断書、申請料など

	渡航準備
	パスポート・ビザの申請、保険加入、銀行口座の 開設、送金方法の確認、クレジットカード作成、 航空券・常備薬など
	1カ月～2か月前

	最新の渡航情報を確認しましょう！
	「埼玉発世界行き」 奨学生に聞く

	留学が気になったら考えてみよう

	③留学タイプ・国別費用
	緑　　高校生留学
	黄色　大学生留学
	◎総額　約225万円 学費：日本の大学の学費のみ（上記含まず） 生活費：約165万円 渡航費：約40万円 保険・その他：約20万円

	4ヶ月
	◎総額　約280万円 学費：日本の大学の学費のみ（上記含まず） 生活費：約206万円 渡航費：約34万円 保険・その他：約40万円

	9ヶ月
	◎総額　約265万円 学費：日本の大学の学費のみ（上記含まず） 生活費：約140万円 渡航費：約30万円 保険・その他：約95万円

	9ヶ月
	◎総額　約700万円 学費：約400万円 生活費：約248万円 渡航費：約27万円 保険・その他：約25万円

	11ヶ月
	◎総額　約170万円 学費：日本の大学の学費のみ（上記含まず） 生活費：約130万円 渡航費：約5万円 保険・その他：約35万円

	9ヶ月
	◎総額　約245万円 学費：15万円（日本の大学の学費含まず） 生活費：約160万円 渡航費：約30万円 保険・その他：約40万円　　　

	10ヶ月
	◎総額　約390万円 学費：日本の大学の学費のみ（上記含まず） 生活費：約330万円 渡航費：約20万円 保険・その他：約40万円

	1年
	◎総額　約70万円 学費：約16万円 生活費：約22万円 渡航費：約22万円 保険・その他：約10万円

	3週間
	※実際の渡航にあたっては最新情報をご確認ください！

	先輩たちの留学体験談
	令和7年度留学　ニューヨーク州立大学 　　　　　　　オスウェゴ校（アメリカ） Tさん
	令和6年度留学　 チュラロンコン大学（タイ） Kさん
	Language Schools New Zealand

	埼玉県の主な留学支援制度
	埼玉県では、海外留学を目指す志の高い若者を対象として 「埼玉発世界行き」奨学金をはじめ様々な留学支援を行っています。
	◎「埼玉発世界行き」一般奨学金
	学位取得コース
	海外の大学・大学院での学位取得を目的とした方が対象　

	地域活躍コース
	埼玉県の産業と文化の振興に貢献する高い志を持ち、 1ヶ月以上留学等の海外体験をするとともに、 県内企業でインターンシップ等を行う方が対象


	◎「埼玉発世界行き」冠奨学金
	ご寄附いただいた企業や篤志家の方々の名称等を冠とした 給付型の奨学金です。
	埼玉県姉妹友好州省　 奨学生派遣事業
	https://tobitate-mext.jasso.go.jp/
	https://www.jasso.go.jp/index.html



	奨学金獲得のために力を入れたこと
	『夢を掴んだ先輩』からのメッセージ
	※育児休業中
	「埼玉発世界行き」奨学金  学位取得コース 天野　晟（あまの　すん）さん 留学先：イギリス 勤務先：国際労働機関　労働条件・均等局
	（現所属：厚生労働省安全衛生部安全課 課長補佐）
	仕事内容
	私は、国際労働機関（ILO）にJPO派遣制度(※)を通じて、スイスのジュネーブ本部でジェンダー関係の仕事をしていました。 具体的には、ディーセント・ワーク（働きがいのある人間らしい仕事）実現に向けた国別計画へのジェンダー視点の反映や、 ハラスメント禁止条約の批准促進・好事例の収集に関する業務に携わりました。ILOは、政府・労働者・使用者の代表が共同で政策等を決定する唯一の「三者構成」による国連機関であるため、日々の業務では、多角的な視点から労働政策を捉え、様々な利害関係者の声がきちんと反映されるように心がけてきました。 ※外務省のJPO(Junior Professional Officer)派遣制度とは、若手の日本人が原則2年間、各国際機関の職員として派遣される制度の事です。

	留学時代の一番の思い出を教えてください
	大学の時に中国で1年間の交換留学を経験した後、イギリスの大学院への進学のために「埼玉発世界行き」の奨学金を受給しました。国際公法を専攻していた私にとって、一番印象的だったのは世界遺産条約の授業でした。この授業では、大英博物館を見学したり、考古学者をゲストに招いて話を聞いたり、文化財返還問題について模擬裁判を実施したりと、座学だけではない経験を積むことができました。特に、ギリシャ出身の同級生が涙ながらに議論していた光景は今でも忘れられません。国際法が単なる理論ではなく、実際に人々の生活や感情に影響を与えるものであること、物事の見え方は一つではなく様々な当事者の背景を想像することの大切さを強く実感しました。
	留学中は自分自身と向き合う機会が多く、アウェイな環境で自分を表現する方法を見つけられずにとても苦労しました。しかし、一つ一つ課題を乗り越えていった経験が自信となり、少しずつ視野が広がり、夢や価値観を共有する仲間を得ることができました。 異なる文化背景を持つ人達との交流を通じて、多様な考え方を理解し、柔軟な思考を身につけることができたのは大きな財産です。

	留学で学んだことが現在どのように役立っていますか
	私が所属していた部署では、男女平等の推進に加え、LGBTQI＋の方々や障がい者、移民といった社会的なマイノリティに属する労働者が働きやすい職場環境の整備に取り組んでいました。これらの業務を進めるにあたり、留学中に異なる文化や価値観に触れ、人種問題や社会情勢を通じて多様性や包摂性について深く考えた経験が活きていると感じます。 語学力や専門知識、アカデミックライティングのスキルももちろん業務遂行に役立っていますが、それ以上に意外な形で役立っているのがリサーチ力です。衣食住がきちんと確保されていないと 仕事にも集中できません。留学前の学校選びや奨学金申請、渡航準備、さらには現地での生活基盤の確立まで、自ら情報を収集し、課題を解決する過程で培った力は、海外生活の立ち上げを迅速に行い、職場での業務、同僚とのコミュニケーションをスムーズに進めるうえで不可欠なスキルと なっています。

	留学を考えている後輩たちにメッセージをお願いします！
	留学は、自分のコンフォートゾーンから一歩踏み出す経験です。新しい環境に適応して自分の世界を広げることもあれば、逆に閉じこもってしまうこともあります。留学の醍醐味は、未知への挑戦を通して、自分なりの「成果」に出会うことだと思います。それは人によって様々で、夢や人との出会い、趣味の発見、夢を叶えるための知識や人脈、進学のチャンスかもしれません。私の場合は大切な友人に出会い、自分自身を見つめ直せたことでした。軽い気持ちで留学に出たって私は良いと思います。その代わり、「留学しなくても得られる成果だった」と、未来の自分に言われないように、必要ならば事前にしっかり調べて考えて、そして現地で沢山悩んで努力して笑って泣いて、素敵な時間を過ごしてください。 応援しています！


	『埼玉県で活躍している先輩』からのメッセージ
	「埼玉発世界行き」冠奨学金 マレリ未来奨学金  学位取得コース 井原　淳（いはら　じゅん）さん 留学先：アメリカ 勤務先：つきのみや法律事務所　弁護士
	現在の仕事内容
	留学時代の一番の思い出を教えてください
	留学時代は、野球（MLB）やバスケットボール（NBA）の試合を観に行きました。在籍する日本人選手の活躍を目の当たりにすることで、同じ日本人としてもとても誇らしく感じると共に、日本を、スポーツを通して世界に発信し続けている選手からとても刺激を受けました。 また、ロースクールでの勉強だけでなく、同じ寮で暮らしていた友人をはじめとして、多くの友人たちと長期休暇を利用して、アメリカのザイオン国立公園やジョシュアツリー国立公園、ヨセミテ国立公園などの多くの国立公園を回りました。アメリカの壮大な大自然に触れられたことは、忘れられない想い出です！

	留学で学んだことが現在どのように役立っていますか
	私はこの留学を通して、私と同様に南カリフォルニア大学のLLMコース（法学修士課程）を履修していた他国の法律家をはじめとした多くの方々と友達になることができました。日本にいるだけでは築くことが難しい国を超えた友人関係を、留学を通して築くことができたのが何よりの財産だと思います。このアメリカのロースクールへの留学を経て、ニューヨーク州司法試験に合格し、ニューヨーク州弁護士資格を取得することができたため、現在は、留学経験を活かした英文契約書のレビュー等の海外進出のサポートも行っております。

	埼玉県内で勤務している理由
	留学を考えている後輩たちにメッセージをお願いします！

	留学に関する各種情報一覧
	グローバル人材育成センター埼玉（GGS）
	●「埼玉発世界行き」奨学金情報 ●WEB版『埼玉発海外留学のすすめ』
	埼玉県国際課
	●埼玉県姉妹友好州省　奨学生派遣事業 ●埼玉県　埼玉りそな銀行・武蔵野銀行・埼玉縣信用金庫　 　提携留学ローン


	文部科学省　トビタテ！留学JAPAN
	●『トビタテ！留学JAPAN日本代表プログラム』他留学情報全般
	なぜ留学したい？　どの国へ行く？ 何を学ぶ？　何をしたい？ 帰国後はその経験をどう活かしたい？
	自分自身に何度も問いかけて。思いを形にできるように。 どうか実りある留学にしてください。応援しています♪
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	外務省　海外留学案内
	●留学までの手順、留学フェア情報、留学後の就職情報など

	外務省　海外安全ホームページ
	●感染症の情報、渡航・滞在に際しての注意情報
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